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K snimku na titulni strance: Dékuji za to, co jsem v zivoté prozil. Byl krasny navzdory tézkostem.

(vyrok je mého 85letého tatinka, sedlaka, na snimku je jeho tézka, upracovana ruka, kterd se s témér posvatnou uUctou pfiblizuje ke kvétliim jabloné)

K ndzvu: VZdyt jé nejsem jen pacient, jd jsem CLOVEK!

(vyjadreni 35letého muze, nemocného leukémii)



Vydani této brozury bylo umoznéno diky stipendiu
Nadacniho fondu ABAKUS (drive AVAST).
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Podékovani

Za cenné rady, laskavé doprovazeni a trpélivou podporu pri vzniku
brozury déekuji doc. et doc. PhDr. Kateriné lvanové, Ph.D.

Za obohacujici podnéty a pripominky a fotografie v brozure diky patri
Mgr. Romanu Neherovi.

Pacientum, nemocni¢nim kaplanum, Iékariim, sestram a pracovnikum
ve zdravotnictvi, knézim...

Mé rodiné a pratelum.



Uvod

 adresati - pacienti v paliativni péci, ¢lenové paliativnich tymu

* obsah - zivotni pribéhy pacientu v paliativni péci a jejich doprovazeni
v obdobi nemoci z let 2010 — 2020, doby mého pusobeni coby
nemocnicniho kaplana ve Fakultni nemocnici Olomouc a Krajské
nemocnici T. Bati ve Zliné

* hlavni cil - priblizit praci nemocnicniho kaplana

Nemocné télo potrebuje lekare, nemocna duse pritele.
Meneandros



Obsah

Uvod

Kdo je to nemocnicni kaplan?

Jak jsem se stala nemocni¢nim kaplanem?

Otazky:

ProC? ProcC jsem onemocnél? ProcC zrovna ja?

Co se mnou bude? Uzdravim se?

Co chci jesté v zivoté stihnout? Stihnu to?

Co mi dava sily? Odkud mohu Cerpat sily pro zvladani nemoci?

Jaky je smysl mého zivota? Co dava momentalne memu zivotu smysl?
Ma zivot s utrpenim smysl?

6. Co bude s mymi blizkymi?
7. Existuje Buh?

8. Je néco (Zivot) po smrti?
Zavérem slovo o nadéji
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Struktura otazky

e Zivotni otazka pacienta v souvislosti s jeho nemoci.

* Nastin zivotniho pribéhu pacienta v kontextu jeho prozivani
hospitalizace a doprovazeni pacienta nemocnicnim kaplanem.

* Fotografie a citat k zamysleni.



Zavérem slovo o nadegji

Nadeéje neni presvedceni, ze néco dobre dopadne,
ale jistota, Zze néco ma smysl - bez ohledu na to, jak to dopadne.
Vaclav Havel

* VSemi uvedenymi zivotnimi pribehy a poskytovanou duchovni péci se jako Cervena
nit vinou hodnoty lasky, odpusténi, smireni a vdécnosti. Tyto hodnoty predstavuiji
ukazatele k nadéji, ktera neni presvedcenim o tom, ze vSe dobre dopadne, ze se
uzdravim, ale ze dana situace ma smysl.

* Duchovni podpora, popsana v uvedenych zivotnich pribézich, pomaha nemocnym
k jeho nalezeni. Pro kazdého pacienta mlze byt smysl nemoci a utrpeni trochu jiny.
Pro nékoho jsou to vztahy v rodiné, pro jineho zanechani dobré zivotni stopy, pro
dalsiho nalezeni Boha, nebo prohloubeni viry. Nalezeni smyslu vsak vzdy prispiva
k neseni a zvladani obtizi spojenych s nemoci i s narocnou lécbou, napomaha ke
Ismll'(Fenl' se sebou samym, s druhymi (a Bohem) a pfijeti zivota s vdécnosti jako daru
asky.



VvV eV / v

Nejdulezitejsi v zivoté je laska a ta neumira...

(vyrok 40leté onkologicky nemocné pacientky)




