'/ KATOLICKA ASOCIACE
NEMOCNICNICH KAPLANU
® V CESKE REPUBLICE

Kaplan - nedilna soucast paliativniho tymu ?

MUDr. Bc. Michal Hrnciarik
Katolické asociace nemocniénich kapland v CR
Oddéleni podpurné a paliativni péce
FN Hradec Kraloveé

SR www.kaplan-nemocnice.cz NN



Nemocnhicni konziliar

V4

ni pa

liativni tymy

Vestn

, Rocnik 2022

Castka 1 Vydano: 21. ledna 2022 Cena: 169 K¢
0BSAH:

1. Standardy poskytovani specializované paliativni péée ve formé konzilidrniho 1)'rrn|.|

paliativni péée v nemocnicich akutni a nasledné péde v CR .. .. .. .. ... .2
2, INFORMACE TYKAJICI SE UPRAVY VZDELAVACICH PROGRAMU GYNEKOLOGIE

A PORODNICTVI, INFEKCNI LEKARSTVI, OFTALMOLOGIE, ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE

POHYBOWEHO USTROJI, OTORINOLARYNGOLOGIE A CHIRURGIE HLAVY A KRKU,

NEUROLOGIE ASOUDNI LEKARSTVI .......... e .8
3. Cenovy predpis Ministerstva zdravotnictvi ze dne 7. ledna 2022 ... ... ... . .. ... .. ... ... ....... 14
4, SPECIFICKE LECEBNE PROGRAMY (SLP)

ODSOUHLASENE MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI V OBDOBI RIJEN - PROSINEC 2021 ... ....... 15
5. Narodni sit center vysoce specializovang péde o pacienty se vzacnym onemocnénim ... _............. 26
6. Metodika realizace populaéniho pilotniho programu éasného zachytu karcinomu plic . ......... . ....... 31
7. Podminky akreditace CT pracovist pro Populaéni pilotni program Gasneho zachytu karcinomu plic .. ... ... 43

Typ paliativaiho
tvmu

Personilni zabezpedeni'

Minimdlni dvazek

zdravotnictvi, pokud je zajisténa dostupnost a
odborny dohled klimického psychologa

Typ 1 Lékar s¢ specializovanou zplsobilosti v oboru 0.5
paliativai medicina
Lékar s¢ specializovanou zphsobilosti v oboru, 0.5
kitery je zikladnim oborem pro ndstavbovy obor
paliativni medicina nebo 1ékaf se specializovanou
zplisobilosti v oboru paliativai medicina
Vieobecnd sestra (2 toho minimalné 0,2 déiska 1.0
sestra v piipadé paliativniho t9mu pro déti)
Zdravotné-socidlni pracovnik 0.5
Klinicky psycholog nebo psycholog ve 0.5
zdravotnictvi, pokud je zajisténa dostupnost a
odbomy dohled klinického psychologa

Typ 2 Lékai s¢ specializovanou zplsobilosti v oboru 0.3
paliativai medicina
Lékaf se specializovanou zpisobilosti v oboru, 02
ktery je zikladnim oborem pro nastavbovy obor
paliatival medicina nebo lkar s¢ specializovanou
zpisobilosti v oboru paliativei medicina
Vieobecna sestra (2 toho mimmalné 0,2 déska 0.5
sestra v piipadé paliativaiho t9mu pro déti)
Zdravotné-socidlni pracovnik 0,25
Klimicky psycholog nebo psychalog ve 0.25
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Duchovni péce jako soucast komplexni péce o pacienta

Zdravotni
sestra

Psycholog
Dobrovolnik /psychote
rapeut

cné
skupiny

Fyzioterapeut,
ergoterapeut pracovnice
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Historie duchovni péce ve zdravotnictvi
e

* Rozvoj nemocni¢niho kaplanstvi v souc¢asném pojeti - 20.stoleti
- 1925 pastor Anton T. Boisen (Worcester State Hospital, Massachusetts) - Clinical Pastoral Education, Clinical Pastoral Training
- 1967 zalozeni The Association for Clinical Pastoral Education v USA
- 1990 prvni setkdni evropskych nemocnicnich kaplan( v Berliné

- 2000 zalozeni Evropské sité nemocnicniho kaplanstvi

* Do roku 1989 v CR > duchovni sluzba v ilegalité p. Ladislav Kubi¢ek, p. Jifi Skoda ...

* Poroce 1989 v CR
- ustanoveni prvniho nemocnic¢niho kaplana 1998
- 2009 Sekce spiritualni péce Spolecnosti |ékarské etiky

-» 2011 Asociace nemocnicnich kaplant pfi ERC

- 2012 Katolicka asociace nemocniénich kaplan( pFi CBK

72

KATOLICKA ASOCIACE
NEMOCNICNICH KAPLANU
V CESKE REPUBLICE

i



Historie duchovni péce ve zdravotnictvi

lGzkové hospice domaci hospicova péce nemocnicni konzilidrni péce

1990
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Dokumenty o duchovni péci ve zdravotnictvi

- 0]
e zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,
§ 28 (Prava pacienta) odst. 3:
j) pfijimat ve zdravotnickém zafizeni lGzkové nebo jednodenni péce
duchovni péci a duchovni podporu od duchovnich cirkvi a
nabozenskych spoleénosti registrovanych v Ceské republice
nebo od osob povérenych vykonem duchovenské Cinnosti ...

Registr.| PRAVNI ODBOR |
&islo -

523/19-

Dohoda o duchovni pééi ve zdravotnictvi

Ceska republika — Ministerstvo zdravotnictvi
se sidlem: Praha 2, Palackého namésti 375/4, ICO 0024341
zastoupena Mgr. et Mgr. Adamem Vojtéchem, MHA, ministrem zdravotnictvi

na strané jedné,

Ceska biskupska konference
se sidlem v Praze 6, Thakurova 676/3, ICO 00540838
zastoupena kardinalem Dominikem Dukou

a
Ekumenicka rada cirkvi v CR
se sidlem v Praze 10, Donska 370/5, ICO 00127370
zastoupena Mgr. Danielem Zenatym a ThDr. Petrem Janem Vinsem

na strané druhé
v souladu s ¢l. 16 odst. 1 Listiny zékladnich prav a svobod, déle s ustanovenim § 2 odst. 1
zakona €. 3/2002 Sb., o svobodé naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a naboZzenskych

spole¢nosti v platném znéni, a ustanovenim § 28 odst. 3 pism. j) zakona ¢. 372/2011 Sb.
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, v platném znéni
uzaviraji tuto
Dohodu o duchovni péci ve zdravotnictvi
Cl1
Ugel dohody

(1) Ucelem této Dohody o duchovni pééi ve zdravotnictvi (dale jen ,Dohoda®) je stanovit
vsouladu s pravnimi pfedpisy podminky pro vzajemnou spolupraci mezi Ministerstvem

« Dohoda o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice 2006

(+ dodatek k Dohodé z roku 2011)

« Metodicky pokyn o duchovni pé¢i v lGzkovych zafizenich poskytovatelt zdravotni péée (MZCR duben 2017)

* Trojstranna dohoda mezi CBK, ERC a MZCR z roku 2019
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Co je to duchovni péce ?

- péce o existencialni, spiritualni a nabozenské potreby

EO

Bio Psycho Spirit
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Spiritualita

* hledani podstaty byti, smyslu zivota, motivace v zivote,

hledani smyslu nemoci a utrpeni ...

hledani vztahu - k Bohu, k ostatnim lidem, k sobé

V 4 Ve

e usporadani zivotnich hodnot, moralita jedince

,nevédoma religiozita” - POTREBA lasky, nadéje, viry

potreba transcendence, presahu, otazka konecnosti zZivota

spiritualita primarné neni vazana na nabozenskou strukturu,
muZe se ale v podobé ndbozenstvi projevovat
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Nabozenstvi

* Soustava ver a praktik, casto zameérena na nadprirozenou a moralni realitu,
kosmos, nebo lidskou prirozenost, casto vyjadrovano symboly, ritualy a pravem.

* Kulturni tradice, pisemnictvi, historie a mytologie

* Nabozenské hodnoty, spolecenska moralka

 Sdileni ve spolecenstvi, vyjadreni viry liturgii, modlitbou
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Existencialni, spiritualni a nabozenské potreby

c— """
* Potreba smyslu zivota, smyslu nemoci, utrpeni

* Potreba vyznamu vlastni existence, potreba vztahu s transcendentnem
* Potieba vztahu k élovéku, k svému JA, k BOHU

* Potreba lasky — potreba byt milovan

* Potreba nadéje

* Potreba viry

* Potreba smireni a odpusténi

* Potreba realizace duchovnich ritudla a praktik

* Potieba vypravét svuj zivotni pribéh
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Duchovni nouze - spiritualni disstres

c— """
 Zména chovani - hneév, plac, predsudky, nepratelstvi

e Vyjadreni pocitu samoty, bezmocnosti a bezcennosti, pocity viny,
pocity strachu, zoufalstvi

* Moralni (etické) otazky v souvislosti s [éCbou, dotaz na eutanazii !

e Otazky o smyslu zivota a vlastni existence
X nezajem o smysl zivota a smrti

e Hledani duchovni podpory

 Verbalizace vnitiniho konfliktu viry = hnév vuci Bohu

* Porucha zivotniho principu — ztrata zivotni sily, nadéje, smyslu

* Kdo jsem, Kam patfim, kam smeéruji ?
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Spiritualni /duchovni/ anamnéza

c— """
* FICA dotaznik

e Kass” Index of Core Spiritual Experiences (INSPIRIT)

e SPIRITual History Questions

* HOPE dotaznik

 Larson Short (Screening) Form

e Larimore’s GOD Questions

* Index duchovniho sebehodnoceni u pacienta (Stranahan)

* Dotaznik vlastni spirituality (Govier)
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Spiritualni (duchovni) péce
—> BYT S PACIENTEM A PRO PACIENTA
1

EMOCIONALNI PODPORA — NASLOUCHANI, VENOVANI CASU, POVZBUZENI ...

POMOC SE ZVLADANIM NEMOCI —
e pomoc zorientovat se v nové situaci (v nemoci)
e pomoc vyrovnat se s obavami vsech druht (strach z ...)
e pomoc pri hledani smyslu zivota s vaznou nemoci
e pomoci pri urovnavani krivdy, viny — potreba odpusténi
e pomoc vyrovnat se s bilanci vlastniho zivota

-> prijeti vlastniho zivota s jeho uspéchy a neuspéchy

DUCHOVNI /NABOZENSKA/ ASISTENCE — CTENI, MODLITBA, SVATOSTI
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Pastoracni péce o nemocné
1

Takoveé jednani s clovekem, kterého respektujeme v jeho
jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice véricich
krestanU, doprovazime ho v jeho obtizich, nemoci, utrpeni
Ci umirani a pomahame mu k lidsky dustojnému zvladnuti
jeho zivotni situace vCetné smrti, a to na jemu dostupné

urovni viry a s perspektivou jejiho mozného rozvoje.
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Zakladem pastoracni péce - pastoracni rozhovor

* Cilem neni vyresit problém nebo poucit pacienta, ale pomoci cloveku videt

sebe sama ve svétle Evangelia, dat mu zakusit, ze uz neni se svym
problémem sam

3 kritéria pastoracniho rozhovoru:
vztah k osobé /emocionalita/ empatie, vciténi, solidarizace
vztah k realité /pravda/ pravdivost, otevienost, opravdovost
bezpodminecna svoboda /laska a ucta/ Ucta k ¢loveéku, dlstojnost,
respekt, ocenéni jeho Zivota a hodnoty, diskrétnost - divéra
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Pastoracni rozhovor-> BYT ZRCADLEM PACIENTOVI
e

POMAHAIJICI PACIENT
» UCTA, DUSTOJNOST > SEBEUCTA
* EMPATIE > SEBEPRIJETI, SEBEPOZNANI
e OPRAVDOVOST > PRAVDIVOST
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Nezbytné predpoklady dobré praxe
1

 uvédomeéni si svych citd > NEBAT SE PROJEVIT SVE CITY, EMOCE

e umeéni ocenit druhého clovéka, mit pozitivni vztah k druhému ¢lovéku, — projevit lasku

* umeéni empatie - aktivni naslouchani

e umeni trpélivosti, tolerance

e smysl pro humor
» vyreSeni otazky vlastni religiozity (zrala osobni vira)

 uvédomeni si vlastni konecnosti
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Nezbytné predpoklady dobré praxe

* Dodrzovat pravidla mezilidské komunikace!
ROVINY KOMUNIKACE: VERBALNI, NON-VERBALNI

(Casto nezalezi na tom, co rekneme, ale jakym zpusobem)

* Méli bychom zvazovat, o ¢em muliZzeme s pacientem hovorit!
VNEJSI PODMINKY: CAS, PROSTOR, ATMOSFERA ...

(casova tisen, misto hovoru, nase erudice ...)

* Nejsme na to sami — nejsme spasitelé!
(spoluprace celého tymu a rodiny)
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Ceho se vyvarovat?
(o

* snaha o nadvladu - ,vedeni” rozhovoru - nuceni - pacient je nékam tla¢en proti jeho vili

prebirani odpovédnosti za pacienta

hodnoceni pacienta — nesoudit! - nemoc a smrt neni trest, jde o prirozenou cestu Clovéka

dogmatizovani

vyvarovat se proselytismu
»Pochopila jsem, ze nemam tyto lidi obracet, ale milovat.”

Matka Tereza z Kalkaty
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Vyznam minulosti, pritomnosti a budoucnosti

v perspektivé nemocného
1

* Minulost - uspokojeni z naplnéni zivota
- prostor pro smireni, odpusténi
- prostor pro hledani spiritualnich hodnot

* Pritomnost - hledani smyslu nemoci, utrpeni

NEMOC JAKO VYZVA, SANCE Patologickad vira: 1) nemoc jako projev nedostatku viry - nemoc jako trest
2) nemoc (bolest, utrpeni) jako jedinad cesta ke spdse

e Budoucnost - nadéje - kladeni ,malych cild“
- vyreseni praktickych starosti
- nebudu opustén
- mUj Zivost bude naplnén
- nadéje ve spasu, vécny zivot
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Doprovazeni v kontextu kiestanské viry

» zakladem doprovazeni je blizenecka laska

» doprovazejici kfestan ma vidét ¢lovéka (kazdého!)
jako stvoreného k obrazu a podobenstvi Bozimu

* Doprovazejici svédci o Kristu, o vztahu JK k lidem a k Bohu,
o Kristové lasce k nemocnym a umirajicim

— JK dava svym postojem a konanim prilezitost svobodné uveérit

* nastrojem péce o viru nemocného je sluzba slova (Cteni z pisma), modlitba a svatosti
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Duchovni péce specialni
- poskytovana nemocnicnimi kaplany a kaplankami

T
* NUTNOST cirkevniho povéreni, vzdélani, praxe

» Napln specialni DUCHOVNI PECE:

- DOPROVAZENI PACIENTU A RODIN:
rozhovory, modlitby, cetba pisma, poradenstuvi ...

- vedeni bohosluzeb, msi, adoraci, vysluhovani svatosti
(krest, svatost smireni, eucharistie, svatost nemocnych, ...)

- péce o zameéstnance: rozhovory, duchovni setkani, vzdélavani ...
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Duchovni pécée ve zdravotnictvi v CR — aktudlni situace

EEETSssTTTTTSTSTE
* Kdo je nemocnicni kaplan ?
(identita nemocnicniho kaplana - vyslani cirkvi)

e Jakym zpusobem je financovan ?
(zaméstnanec cirkve x zdravotnického zarizeni)

e Jakym zpusobem se vzdélava ?
(kvalifikacni pozadavky, postgradualni vzdélavani)

* Jaké ma kompetence ?
(plnohodnotny c¢len tymu)
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* jsem s Tebou
e rozumim Ti
* miluji Té

Matous 22, 36-40

,Mistre, které prikazani je v zakoné nejvéetsi?‘, On mu rekl: ,,,Miluj Hospodina,
Boha sveho, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli.” To je nejvéetsi
a prvni prikazani. Druhé je mu podobné: ,Miluj svého blizniho jako sam sebe.” Na
tech dvou prikazanich spociva cely Zakon i Proroci.”
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Dékuji za pozornost
www.kaplan-nemocnice.cz



