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Nemocnicny kaplan Juraj

Ludia zomieraju tak, ako zili

Je v prvej linii knazov, ktori sa staraju o pacientov na COVID-19. O svojej
praci nemocni¢ného kaplana, o tom, ako koronavirus meni svet,a o kreh-
kosti Zivota i viery hovori pre Slovo+ kiiaz martinskej nemocnice Juraj
Jendrejovsky.

Martin Liziciar

FOTO: Slovo+ / Michal Orlicky, archiv respondenta
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V martinskej nemocnici
sluzite uz osemnaist rokov...
Aka bola vasa cesta medzi pa-
cientov a nemocni¢né steny?
Do Martina som prisiel z Roo-
seveltovej nemocnice v Bans-
kej Bystrici, kde som bol pred-
tym Styri roky. Prvé kontakty
so zdravotnictvom v3ak prisli
uz v devitdesiatych rokoch.
Vtedy som - v roku 1989 - za
zvlastnych okolnosti nastiipil
po maturite ako sanitar na ope-
racné saly v bojnickej nemoc-
nici, neskor som bral aj sluzby
na zachranke.To ma zrejme
predurcovalo na sluzbu infir-
matora (sluzba chorym boho-
slovcom) v seminari.

Bol to vas prvy kontakt s ne-
mocnicou?

ESte v ranom detstve, ked som
mal tazky uraz a nasledne i taz-
ké ochorenie, som stravil neja-
ky ¢as v nemocnici. Boli to vte-
dy pre mna traumatizujice
udalosti...

(i nekrestanov) modlitbou
prihovoru.

Dostal som sa tak vlastne
k jadru svojej sluzby: vyslu-
hovaniu sviatosti pre uzdrave-

orndtu (omsového richa)za
overal.Je to praca s ludmi, ktori
s tazkostou dychaji a maji mi
rozumiet spoza igelitu, nevidia

Niekol'ko rokov ste mali v ne- 20 mna ni¢ okrem dvoch o&

mocnici zabehany systém nie a spasu veriaceho ¢loveka. a pocituji: chvenie ,bezradnost,
prdce, ktory vSak naru$il CO-  Je to teda aktualne viac o po- hluk, triagku, bolest, zimnicu,
VID-19. Co vSetko sa kvoli moci tym, ktori mali moznost izolaciu, des a strach...Tito
nemu zmenilo? prejavit svoj zaujem o sviatost-

Moja sluzba ma teraz iné prio-
rity.Z rozvinutej spoluprace

s dobrovolnikmi UNM nezos-
talo pocas pandémie funkéné
takmer nic. Sirka poniikanych
moznosti v duchovnom spre-
vadzani sa zuzila na poskytova-
nie sviatostnych sluzieb pre ve-
riacich katolikov, ktori
prejavujui zdujem, a sprevadza-
nie niekolkych nesviatostnych

ny Zivot, alebo o ktorych mi dali
vediet, Ze pocas svojho zdravia
prejavovali znaky viery.

NEDA SA NATO PRIPRAVIT

Najniro¢nejsia je aktuilne
asi sluzba pacientom s koro-
navirusom...

Je to samostatna kapitola. Nie
je to iba kazdodenna vymena

maja bYt adresatmi (Bozej) po-
moci cezo mna? Tak to sa ned4
naucit!

Neda sa na to aspon éiastoéne
pripravit?

Ani Zivot vas na to nevie pri-
pravit. Cerpam iba z indpiracie.
Som veriaci, tak sa modlim

a snazim sa v sluzbe pri nich
vydrzat, pokial sa d4, oddych-
nut si a znova sa vratit, Ved tak

to robia i ostatni kolegovia

Vv overaloch. Niekedy obdivu-
jem, Ze oni to musia zvladnut
tri az Styri hodiny v kuse.
Panuje v nemocniciach
strach? Skodi v tejto atmo-
sfére? y
Zda sa,Ze v sti¢asnej koronovi-
rusovej dobe je strach vacsi ne-
priatel liecby ako samotny Vi-
rus. Dovolili sme zdémo-
nizovat ho.

Co s tym?

Potrebujeme ozivit vieru

v zmrtvychvstanie. Pokial nds
najma paralyzuje strach bez
zjavnych tazkosti so zdravim
anemézZeme z obav o seba byt
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v pohode, je to vjzva na ob-
novenie nasej viery.My nezi-
jeme dostojne, ked sa ddme
utlicat neoverenymi informa-
ciami a svojimi pocitmi. Musi-
me pozorovat, ¢o to s nami robi,
a pytat sa: ,Kam nés niektoré
neraciondlne konstrukcie pri-
vadzaja“

VYSTAVENI SVOJEJ
KREHKOSTI

Ako so strachom bojovat?
Ako sa postavit zoéi-voéi
smrti? Existuje na to nejaky
navod?
Pozname vyrok, Ze najhorsia
smrt je ,z poplasenia“, Clovek
by sa mal na odchod z pozem-
ského sveta pripravit.
A som svedkom toho, Ze ludia
zomieraju tak, ako Zili. Nie fy-
ziologicky. Myslim tym, ze ve-
dome sa vo svojej Zivotnej zre-
losti dokéZu rozpravat - niekto-
ri mnoho rokov pred svojim
poslednym vydychom - o svojej
smrti. Vedia prejavit nadej v zi-
vot i s viziou stretnutia sa
S tym najvacsim zlom vo svo-
jom Zivote - smrtou.

Tusia, Ze Zivot je inde
a nekondi sa ich pozemskym
utrpenim. Casto si stretnutia
s tymito ludmi velmi obohacu-
juce. Pokial si tym €lovek prej-
de a usporiada svoje Zivotné
hodnoty podla tohto zistenia, je
ovela slobodnejsi a radostnejsi.

Ako poznacuje smrt, ktora je
ovela pritomnejsia, nis vset-
kych?

Ludia sui va¢Smi vystaveni svo-
jej krehkosti. Kazdy sa v uply-
nulom roku stretol so smrtou
blizkeho, priatela, suseda alebo
kolegu.V zivote mnohych pa-
nuje prehodnocovanie, kalku-
lacie i premena hodnotového
rebricka.To je pohyb v rovine
Iudského ducha.Toto dianie

v spolo¢nosti je potrebné po-

. znat,zachytit a divat odpovede

ym, ktori sa rozhodnt hladat.

oriu a trénovat krizové inter-
vencie, to je cestou k uchope-
niu sluzby, ktor sa vymyka

znaSich doteraz zabehanych

sposobov vykonavania profesie.

A v tom mame na Slovensku
v poskytovani duchovnej sluz-
by (DS) v zdravotnictve deficit.

Co to znamena?
Nevyuzili sme pripravované
mozZnosti postgraduilneho
vzdelavania v roku 2010 za
Mons. Stefana Secku, ani v roku
2017 za Mons. Milana Lacha,
vtedajsich predsedov Rad pre
pastoraciu v zdravotnictve.Ako
velmi by sa nam v minulych
i budicich mesiacoch zisli po-
tvrdenia o absolvovani certifi-
kovanych kurzov a $tidiu pre
poskytovanie duchovnych
sluzieb v zdravotnictve!
Skvelou prezentaciou
mnohych kolegov je ich nasa-
denie v zdravotnictve ako sani-
tarov.Najma knazi z KoSickej
arcidiecézy ukazali svoju vel-
korysost.No napriek tomu, du-
chovné sprevadzanie, pritom-
nost knaza v krizovych
intervenciach, sviatostné
i mimosviatostné sprevadzanie
zdravotnikov a hospitalizova-

nych sa ukazali dolezitejsie ako
sanitarske prace, ktoré vy-
konava duchovny.Aj ked muzi,
i my kiazi, zo svojej prirodze-
nosti inklinujeme viac k praci,
po ktorej je vidiet vysledky
okamZite. No nasu duchovni
pomoc a schopnost vediet byt
pritomny a zit, aj ked , nie

v kostolnych priestoroch

as kostolnymi pravidlami®,
nema kto nenahradif! A v tom
je nie¢o z nedavnej minulosti
posobenia cirkvi v zdravotnic-
tve zanedbané.

Co tym myslite?

Nevyuzit moznosti, ked sa
ponukaji. Neprejavit ochotu
pomdéct vzdelavaniu, pokial
boli taki zaujemcovia o DS

v zdravotnictve. Nepo&ivat po-
treby tohto sveta. Netrépit sa so
svojim rastom v pastoracii
zdravotnictva. Kolko bezmoc-
nosti a beznadeje sa vylialo do
Zivota kiazov, ktori boli v prvej
linii a nedalo sa inak pomact,
iba pritomnostou pri trpiacich?
Ja osobne vdac¢im Ceskej aso-
ciacii katolickych kaplanov

v zdravotnictve za umoZnenie
dovzdelavania v obore DS v ne-
mocnici na Palackého univer-

zite v Olomouci. Vdaka tomuto
studiu a seminarom mozem
zvlddat terajsiu situdiciu inak,
ako by som ju zvladal bez tejto
moZnosti.

KNAZI VNEMOCNICIACH

Sledujete situiciu nemocnié-
nych kiazov v Eurépe? Ako to
tam vyzera?

V Eurdpe, ktorej sme sti¢astou,
funguje ,sief nemocniéného
kaplanstva"“, ktord zdruZuje na
ekumenickom zéklade mnohé
narody a dava tejto krestanskej
pritomnosti v nemocniciach
nadkonfesijny rozmer. Deje sa
to bez toho, aby oberala ktori-
kolvek krestanski cirkev o jej
vlastni cestu sprevadzania jej
veriacich. Na celoeurépskych
stretnutiach sa kaplani formu-
ji k ekumenickej sluzbe préive
v l16zkovych zariadeniach. Aj
narodné vzdelivacie programy
id potom v duchu poznéavania
jednotlivych krestanskych
tradicii, aby dokazali sprostred-
kovat veriacim rast na ich ceste
aj pocas liecby. V Eurépe naras-
taju aj duchovné potreby ne-
krestanov, nesmieme sa ich
bat, iba cesta poznania je
cestou evanjelia. Neraz nas
krestanov zahanbia tictou

k hodnotam svojho nabozen-
stva.A samostatnou oblastou je
duchovna sluzba ludom, ktori
nemaju cirkevné ani nabozen-
ské za¢lenenie, ale vykazuji
duchovné potreby.

V Zilinskej diecéze, pod ktori
patrite, je situdcia aka?
V nasej Zilinskej diecéze ma
moj biskup, Mons. Tomas Galis,
personalne obsadené vietky
velké Statne nemocnice. Kole-
govia su oficialne menovani
v Ziline, Povazskej Bystrici
i Cadci.Je mozné, Ze v niekto-
rych slovenskych biskup-
stvach nie je dostatok kiiazov,
ktori by sa mohli alebo chceli
naplno venovat sluzbe
Vv zdravotnictve.To je pochopi-
telné, Ze nemozno nikoho do
toho niitit,alebo mu to davat
»2a trest“. Okrem toho je vela
oblastnych nemocnic, ktoré
nepotrebuju na plny tivazok
svojho duchovného. Vystacia si
s kfazmi sltiziacimi vo farnos-
ti.No model, aby kazda vacsia
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nemocnica (niekedy sa presa-
dzovalo fakultna) mala svojho
duchovného, je rozumny.

Ako to nastavit - podla vasich
skisenosti?
Iste sa vyzaduje,aby mal
zriadovatel DS v nemocnici
s jej vedenim zmluvu.I farnost,
na uzemi ktorej sa nachadza
nemocnica a nema svojho du-
chovného, ma byt oSetrena
zmluvou.Zakladom tejto zmlu-
vy su jasné pravidla o pravach
a povinnostiach pozadovanej
a ponukanej sluzby.V SR ofi-
cialne uznana cirkev alebo
nabozenska spolo¢nost, ktora
z rozhodnutia svojich zodpo-
vednych vydava dekrét pre
poskytovatela DS, nesie aj zod-
povednost za jeho misiu a for-
maciu. A nemocnica ma pravo
pozadovat doklad o vzdelani
a pastoracnej sposobilosti pre
poskytovatela DS vo svojom za-
riadeni.

Pred dvomi rokmi bol tento
¢as dilom konania celosloven-
skej konferencie , Krestan
v dnesnej nemocnici“. Vzdy
v sobotu, pred nedelou Bozieho
milosrdenstva! Strnast prezi-
tych konferencii, na ktorych
sme sa v Martine pokusali
spojit veriacich v nemoc-
niciach, predovsetkym

zdravotnikov, povzbudit sa,
nadviazat kontakty a vypocut

niekolko podnetnych prezen-
tacii. Uvedomujem si, bez nos-
talgie, Ze je to uz minulost

a pred nami su nové vyzvy. Boli
sme pripravovani vietkym
tym, o sme prezili, na to, o
mame pred sebou. Mame na to,
aby sme to zvladli!

TECHNIKA NENAHRADI
CLOVEKA

Ako zmeni COVID-19 nas Zi-
vot?

Da sa povedat, Ze svet sa meni
priamo pred nasimi o¢ami.To
sa netyka iba hospodarstva,
ekonomiky, kultury, ale isto aj
duchovného Zivota. Nazval by
som to ocistenim, triedenim
duchov. Uz teraz je zrejmé, Ze
Ziadna cirkev bez osobného
kontaktu s ¢lovekom, jeho
biedou v akomkolvek utrpeni,
nebude mat budiicnost. Bude
mat Zivna podu viac medzi
marginalizovanymi skupi-
nami. Musi sa namahat odpo-
vedat na vyzvy evanjelia kon-
krétnou sluzbou.Tu je jej velky
priestor aj v pastoracii nemoc-
ni¢ného prostredia.

Krestan ma vediet dat dusu
udalostiam a ,,oteplit“ pros-
tredie, ktoré sa zaobera chorob-
nostou ¢loveka. MoZnosti
mediciny, ani pristrojova tech-
nika nenahradia ¢loveka, ktory
vie dat zmysel pouzivaniu

technologii. Vnimavost k tr-
piacim, schopnost empatie

a sprevadzania nie su pracov-
nou napliou,ani nebudi zahr-
nuté do kategorie zanedbanych
povinnosti.A predsa, pokial
chybaiju, éasto sa nedari liecit

a uzdravovanie je blokované.
Takze pred nami sii tieto nové
vyzvy, ktoré clovek k svojmu Zi-
votu, obrateniu velmi potrebu-
je a prosi o ne tych, ktori ich ve-
dia pomiknut.

COVID-19 priniesol aj mnoho
tazkého a bolestivého.Aké
vyzvy su pred nami?
Separicia a izolacia si vyberaju
svoju dan. Ludia, ktori maju za
sebou ¢o i len dva tyzdne tazkej
liecby s koronavirusom, po-
trebuju aj po prepusteni z ne-
mocnic naslednu liecbu v roz-
nych oblastiach poskodeného
somatického a psychického
zdravia.Socialna izolacia, ktora
zazili,zanechava stopy. Napo-
kon, to isté popisuju i pedago-
govia a udia pracujici v ram-
ci socialnych sieti. O duchovny
zivot pocas hospitalizacie budu
Iudia potrebovat prejavit zau-
jem. Uz to nebude automaticka
ponuka.Jednoducho, je ¢as iba
pre tych, ktori sa prejavia alebo
prejavili v minulosti pred nie-
kym, kto ich ma rad, a teraz -
v stave ich bezmocnosti - ich
nahlasi do duchovného spreva-
dzania pocas hospitalizicie.To
zaroven predpoklada dozretej-
Siu vieru v sekularnom pro-
stredi, ktora sa i napriek osob-
nym zdravotnym problémom
nehanbi prejavit. Castejsie do-
chadza i k apolégii (obrane)
svojho presvedcenia. Osobny
vztah k Zivému Bohu je u mno-
hych krestanov pre okolity se-
kuldrny svet az vyrazajici
dych.

Mnohi sviatostni krestania
katolici majui velku silu
z Eucharistie. Roky , trénuji“
svoje svité prijimanie. Uéia sa
verit,Ze premenenie ich tela na
telo Kristovo a ich duse na Kris-
tovu dusu ma analégiu v pre-
mene chleba a vina. Ide o po-
krm a napoj davajuci silu zit,
Eucharistia im umoznuje, ze
mnohé utrpenia uz nenest oni,
ale Jezis, ktorym sa Zivia. Pre
mna, sviatostného sluzobnika,
je potom moZné odsledovat, o

—

sa vymyka Cisto raciongunemu
pochopeniu toho - ako Mohg|
pacient uniest takeé velké ;.
penie?

OTAZKY, KTORE PRINASA

ZIVOT

V ¢com vidite zmysel tohg
vsetkého, €o teraz prezivate;
Vsetky udalosti a premeny
v nasich zivotoch - pokial sme
veriaci - majui zmysel. M4 to
byt tak,Ze v utrpeni spev-
nieme, nezlomime sa.To je na-
pokon i cieflom DS v zdravot-
nictve. Kazdy trpiaci ma svoju
cestu. Hospitalizacia - najma
neplanovana, dlhodobejsia -
sama o sebe vyZaduje zme-
nu zivotného stylu.Je vyzvou.
Kazdy je pozvany k zvnutorne-
niu sa a k odpovediam na otaz-
ky, ktoré prinesie sam Zivot. Je
dobré, ked sa ¢lovek da pre-
svedcit svojim vnuatornym
hlasom a prijme zmysluplnost
svojho Zivota v liecbe. Utekat
pred sebou samym znamena
len odkladat alebo prehlbovat
svoje trapenie. Recept na to, o
robit a kam vzniknuta situacia
cloveka povedie, nejestvuje.Aj
pre pokrstenych, ktori Zili pred
liecbou ako neveriaci, nemusi
byt prijatie hoc aj sviatosti zo
strachu uzdravujticim & spaso-
nosnym stretnutim. Zilezi na
tom, ako uprimne sa ¢lovek za-
chovia k pomiknutej moznosti
»polepsenia“ svojho Zitia.
U mnohych bolo toto utrpenie
neskér poznanou milostou.
Vdaka nej zacali opravdivo Zit -
teda zit vztahovo.

Co vis v tieto dni inSpiruje

a povzbudzuje?

Najviac zazitkov s premene-
nim Zivota pacientov mam, ked
maiju za sebou ludi, ktori vedu
duchovny zapas za ich
uzdravenie, spasu. Niekedy je
to pre mna nepochopitelné,

k akej turbulencii pocas par dni
dochadza-u predtym lahostaj-
nych -vo vztahu ku Kristovi.
Vyzaduje to i v mojej sluzbe
vadsie nasadenie pre nich - po-
¢as tych dni milosti -, aby som
uspokojoval ich hlad po Bohu.
Mnohi sa ozyvaji aj po rokoch
od svojej hospitalizacie a ja mé-
zem byt svedkom, ako podivu-
hodne si ich Boh vedie.+



