Setkani misto antidepresiv
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Persondl se snazi poskytnout nemocnym maximdinf zdravotnt Pédi, casto ale nemd kapacitu zabyvat se psychtkou pacienta.

Na tom, Ze duchovni sluzba

v nemocnicich je v mnoha smérech
nezastupitelna, se shoduji pacienti,
vedeni nemocnici zdravotnici.

,,] mé& dostal covid na tii tydny do nemocnice. Byl
jsem rad, Ze mé tu navstivil knéz se svatosti nemoc-
-nych a téméf kazdy den piisla néktera z nemocnic-
nich kaplanek se svatym ptijiménim. Byla to velka
duchovni posila,“ ohliZi se arcibiskup Jan Graubner
za ttemi prosincovymi tydny, které stravil ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc kvili nakaze koronavirem.
Oceiuje piitom, Ze pies vSechna omezujici opatfeni
mohly kaplanky prijit dokonce jak na covidové od-
déleni anesteziologické a resuscitaéni kliniky, tak na
jednotku intenzivni péce.
Nejen pro tuto svou ¢erstvou osobni zkuSenost
povazuje olomoucky arcibiskup pisobeni cirkve
mezi nemocnymi za velice dileZitou sluzbu. ,, Zv14s-

té kdyz ji dotyéni uméji nabidnout s ismévem a po--

korou, kdyz ptinaeji nadé&ji BoZiho slova ajsou cit-
livi k situaci pacientt. Trpélivy a ohleduplny kaplan
vydava svédectvi i personalu,“ pokracuje arcibis-
kup Graubner a dodava: ,,Také o$ettujici 1€kafi byli
vstiicni. Ptali se mé, jestli nepotiebuji psychologa
nebo antidepresiva. Rekl jsem, e nemocniéni kap-
lani mi staéi, a mam za to, Ze pochopili.”

Dét Cas, ktery zdravotnik(im chybi

Podobnou osobni zkusenost z pohledu pacienta ma
Karel Svec, ktery pii nékolika delsich hospitalizacich
v riiznych nemocnicich v Praze a jiznich Cechach
potkal nemocni¢nich kaplant hned nékolik: kato-
liky i nekatoliky, muze i Zeny, knéze i laiky. ,Vsech-
ny ovem néco sjednocuje: jsou to tZzasni lidé, kte-
i1 tuto pastoraci berou vazné a vkladaji do ni srdce.
V rozhovoru s pacienty nic nevnucuiji, ale jednajf vzdy
laskavé a to je pro pacienta nejdiileZitéj$i,“ shrnuje.

Pravé moZnost stravit s kaplanem ¢as v rozhovo-
ru je podle n&j nenahraditelnou sluzbou. ,,Personél
se snazi poskytnout nemocnym maximalni zdra-
votni péci, nem4 ale kapacitu zabyvat se psychikou
pacienta, jeho dugi. To by pak ani nemohl dobte
d&lat svou zdravotnickou praci,“ zamysli se Svec
apokracuje: ,,Proto je iloha nemocniéniho kaplana
velice dilezits a zasluzna: je tady s pacientem, sdili

jeho starost, davé nadéji — coz je pro uzdravovani -

nesmirné dilezité.“
S timto pohledem ostatné souhlasi sami léka-
ti a zdravotnici. ,,Uvédomuyji si, Ze jsme az piili$

uzce specializovani na télo a pomijime duchovni
rozmér byti. JenZe v naro¢nych obdobich nemo-
ci si élovék poklada také otazky po smyslu Zivota,
nemoci, utrpeni, umirani, smrti a viry, ale i otaz-
ky tykajici se dosavadniho Zivota. A to vSe v ném
tasto vzbuzuje touhu po sdileni, smifeni nebo
odpusténi,“ ¥iké Feditel Fakultni nemocnice Olo-
mouc Roman Havlik a dodava, Ze je za tuto sluzbu
kaplantim vdéény.

Pomoc i v praktickych vécech

Pasobeni kaplanti se pfitom pravé v olomoucké fa-
kultni nemocnici neomezuje jen na duchovni oblast.
,Velmi nés t&si, Ze se tato péce stala integralni sou-
¢asti pomysiného organismu nemocnice a své klien-
ty si nachazi také poradna Hoiec,“ pfibliZuje dalsi
oblast této sluzby ndméstkyné reditele Andrea Dro-
bili¢ova. ,,Specialné vyskoleni a certifikovani ne-
mocnié¢ni kaplani zde poskytuji pomoc pozistalym
i lidem, které trapi zavazné onemocnéni. Nabizeji
jim psychosocialni podporu béhem umiréni blizké
osoby, ohledné smuteénich a pohiebnich obtadi
nebo pii zarmutku a truchleni, ale jsou pozlsta-
lym k dispozici také pfi feSeni praktickych otazek
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Kfest i svatba v nemocnici. A oboji hned najednou.

Sntmek archtv nemocnice Vtzowce

— kolem administrativnich néleZitosti, jez souvisi
s mrtim, nebo pii piipravé posledniho rozlouceni,“
popisuje.

I proto se podle ni v nemocnici klade diiraz na to,
aby o kaplanech a jejich praci méli v8ichni zamést-
nanci ptesné a aktualni informace, a mohli je tak
nabizet pacientiim i jejich blizkym. ,,S rozsahem
a zaméienim sluzby nase zaméstnance dikladné
seznamujeme — jak priibézné na vnitini informac-
ni siti a na samostatnych webovych strankéch, tak

"prezentaci b&éhem vstupniho $koleni,“ zddraziiuje

Drobili¢ova.

Pomoc nemocniénich kaplanti pfitom zdrayotni—
ci ¢asto nevyhledavaji jen pro své pacienty, ale také
sami pro sebe. ,V praci jsem ¢asto svédkyni tézkych
nemoci i rozbitych vztahd, Zivotnich ztrat, bolesti,
hné&vu, nenavisti nebo zklamani. Jak to vie vyiesit,
u koho hledat odpovédi?“ pt4 se Jana Valjentova, 1é-
kaika v Hospici sv. St&péana v LitoméFicich. A odpo-
véd ji poskytuje pravé duchovni sluzba v nemocni-
ci. ,,Neumim si svoji praci ptedstavit bez duchovni
péce, bez toho, Ze bych se v rozhovoru s pacientem
této oblasti nedotkla. A neumim si predstavit, Ze
bych pracovala bez viry, bez duchovni opory,“ uza-
vira lékarka. JIRI GRACKA

Snimek Gabriela Novdkovd / Clovék a Vira

Piinasime lidskou
blizkost

Nékolika kaplanti, slouzicich v nemocnicich na
riiznych mistech CR, jsme se zeptali: V éem spo-
&iva prinos sluzby, kterou se snazite lidem nabi-
zet? A co tato sluzba dava vam samotnym?

sr. Pavla Martinkova,
Psychiatrickd nemocnice Kroméfiz

. Snazim se lidem, ktefi pfi-
chézeji nebo mé volaji
k navstévé, hodné naslou-
chat a modlit se za né. Tak
poznavam jejich potieby.
Chci, aby se v tomto chra-
néném prostoru naseho se-
tkani sami vice poznali -
a nasli ve svém Zivoté to
dobré, covnich je nebo jim
bylo dano. KdyZ se to podaii, je to ¢asto pocatek
ozdravného procesu sebepoznani a usmifeni se se-
bou samym i s druhymi. Snazim se také s nemocny-

_ mi hledat smysl jejich Zivotniho ptibéhu.

Nasloucham nemocnym, modlim se s nimi, hle-

- dame smysl jejich osobni cesty. A je pro mne radosti,

kdyz vidim, Ze se ve své nemoci nebo trapeni posou-
vaji ke zdravi, Ze vice chapou souvislosti vlastniho
Zivota a za¢inaji zvladat svou situaci tfeba i tim, Ze ji
ptijmou, a pak se odrazi vzhiru. Ta radost mi dava
chut kazdy den za¢inat znovu, hledat, u¢it se a vice
spoléhat na P4na, ktery mne k této sluzbé pozval.

Ondrej Doskoéll Nemocnice Ceské Budéjovice
Kazdy pacient je jiny, tim
padem ma4 jiné potieby a ji-
na oéekavéni. Kdybych se
mél pokusit o zobecnéni,
popsal bych to jako lidskou'
blizkost, sdilent, spolubyti.
V nemoci, a zvlasté v ne-
mocnici, je kazdy hodn&
séam. TFakZe tim, co kaplan
miZe nabidnout, je piede-
v3im ¢as a klid. Pacienti si pottebuji promluvit
o tom, co proZivaji a co je trapi — a to vic, nez je moz-
né pii vizité, pfi pievlékani postele, podavani 1ékd ¢i
jidla. Pottebuji mluvit v klidu, beze spéchu, do
hloubky. V tom je myslim hlavni poslani kaplana.
Neé&kdy to priblizuji tak, Ze na strankach nemoc-
nice si mizete precist, co si ma s sebou ¢lovék vzit:
zubni kartagek, hygienické potteby, pyZamo, pri-
kaz pojistovny... JenZe pacient si do nemocnice s se-
bou nese celého sebe, nemoc, ale také obavy, touhy

. anadéje, minulost, rodinu, existen¢ni starosti, viru,

tazéani i své pochybnosti. Nemocni¢ni kaplan tu je,
aby pomahal pacientovi tyto véci sdilet a vytvarel
bezpeény prostor, kde o nich miiZe pacient mluvit.

Takové duchovni potieby v §ir§im slova smyslu
maji i takzvané nevéfici pacienti. Kazdy svij Zivot
na néfem stavi, o néco se opiré, nékde cerpa silu
abere nadéji. Nedisponujeme Zadnym zvlaStnim re-
pertoarem moudrych rad, ale pfinasime piedev§im
lidskou blizkost, kdy snad lze zakusit i védomi smy-
slu, jenZ piesahuje nas béZny horizont.

P. Jan Zachoval, Nemocnice Milosrdnych bratii Brno
Kazda sluzba nemocnému
je pro ¢lovéka dobrodinim,
ale mlze mit jeSté vétsi
hodnotu — a to tehdy, kdyZ
je vykonavana slaskou, ne-
bo aspon s respektem ke
konkrétnimu ¢lovéku. Ne-
mocného ¢asto tryzni oba-
vy z budoucnosti, strach ze
smrti, ale i poniZeni, kdyZ
s nim cizi ¢lovék musi vykonavat riizné ukony sou-
visejici s vyprazdiiovanim, obnaZovanim a podob-
né. To v8e ho srazi az do stavu duchovni nouze, kdy
se mu ,hrouti svét“. Pacient, ktery si duchovni sluz-
bu pfeje, obvykle m4 i néco konkrétniho na srdci.
Od toho miiZeme vychazet a podnitit ho ke vzpomi-
nani na to, k éemu se rad vraci, ale i na to, za co se
sam pied sebou nejvic stydi. U véFicich, pfedevsim

,. -1 katolikd, to usnadiiuje nabidka svatosti pomazani

nemocnych. U nevéficich Ize podpofit jejich vdeée-
nost a pak touhu po odpusténi.

Netekl bych, ze nemocnému néco piedavam.
Spis bych byl rad, kdybych ho aspoii trochu podpo-
fil ¢i nasméroval v tom, ¢im se beztak ve své situaci -
sadm zaobira. Jsou desitky, stovky krasnych, obycej-
nych i nep&knych ptibéhd. Piipad4 mi, Ze kdyZ se
o té&chto lidech zadarmo dozvidam, je to jako neza-
slouzené dobrodini z cizich zku$enosti. Ale duchov-
ni sluzba se mimo jiné nabizi zdravotnikiim vSech -
kategorif, coz je dalsi dobrodini.

Pokladam za velky dar, Ze jsem po zhruba tficeti
letech v nemocnicich ziskal ponéti, jak dobre je vie
zorganizovéno a jak kréasni lidé tam pracuji. I kdyz
maji své chyby a hiichy, mam je rad. Proto véficim
pacientiim ptipominim, aby se za né modlili.
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