S télem

Byt nablizku nemocnym -
tomuto poslani se cirkev vénuje
odjakziva. Za poslednich
dvanact mésicti se oviem

pravé na zdravotnictvi zaméfila
mimoradna pozornost

a pandemie tuto sluzbu
ki‘estantim znacné proménila,
at uz ji naplfiuji ve vlastnich,

¢i vefejnych nemocnicich.

Téméf od samého pocétku intenzivné prozi-
vaji pandemii koronaviru milosrdni brati.
Mimo jiné proto, Ze jejich kolegové z italské
provincie fadu provozuji n€kolik nemocnic
v Rimé, na severu Italie nebo ve $panélskych
méstech Barcelona, Madrid a Sevilla — tedy
v mistech, kde se pravé pred rokem pandemie
v ramci Evropy projevovala nejsilnéji a kapa-
city zdravotnickych zatizeni zde byly piepl-
nény. ,,Spoleéné s mnoha darci z Ceské re-
publiky jsme jim tehdy mohli pomoci. Dnes
se oni ptaji nés, zda nepotiebujeme pomoci
my tady,“ fika provinéni delegat fadu bratr
Martin Macek OH. . il

Nejvétsi népor ale podle n&j v Cesku dolehl
na i'4d, ktery se pé¢i o nemocné vénuje uz pét
stoleti, za ffjnové ,viny“ pandemie. ,Téméf
cely nas konvent se vydal vypoméhat do br-

Sluzba cirkve u nemocnych nent jen servis pro vérict, ale miiZe byt dilleZitou soucdsti v celém procesu uzdravovdni téméf kazdého clovéka.

Doprovdzent, modlitba, ale i svdtosti do nemocnic pati.

nénského Hospice sv. Alzbéty, kde méli akutni
nedostatek personalu. Naopak jsme vdééni, ze
nasi nemocnici, kterou provozujeme ve Vizo-
vicich a kde vét3ina personélu zistala na ne-
schopence, vypomohli dobrovolnici i Zlinsky
kraj, ktery tam poslal studenty na vypomoc
pii oSettovani pacientd,“ popisuje bratr Mar-
tin a dodava: ,,Uplynuly rok ukazuje, Ze hos-

pomahaji lécit dusi

Snimek Filip Fojtik

pitalita neboli pomoc druhému &lovéku nezné
hranic a Biih nam vZdy posle do cesty nékoho,
kdo je piipraven pomoci.“

| zdvofilostni navstéva ma smysl

Pandemie nicméné poznamenala jesté jinou
podobu pritomnosti cirkve u liizek nemocnych

Ilustraéni snimek Filip Fojtik

— préci nemocniénich kaplanti pe¢ujicich ze-
jména o duchovni potieby hospitalizovangch.
V krizové situaci uplynulych mésici se i oni
museli pfizplisobit poZzadavkiim — navléct
ochranny oblek, vénovat se lidem trdpenym
dosud nezndmou nemoci, vypomoci zdravot-
nickému personélu nebo teba byt spojkou
mezi pacienty v uzavienych nemocnicich a je-
jich rodinami.

Uz téméf cely rok na oddélenich vyclené-
nych pro pacienty s nemoci covid-19 plsobi
P. Rehot J. Z4éek OPraem. z Thomayerovy
nemocnice v Praze. Charakter jeho prace se
tu pfitom lisi od toho, jak pacientiim slouZil
predtim. ,,KdyZ uZ jsem oble¢en v ochranném
obleku, na'rozdil od necovidovych stanic na-
vitivim kazdého pacienta. V&tsina intervenci
proto zlistane na roviné letmého setkani: na-
poprvé se jen malokdo umi a chce rozhovofit
o svych touhéch ¢i pocitech, vysvétluje knéz
adopliluje: ,,Na druhé strané i ta setkant, ktera
nejdou do hloubky a zistanou na roviné zdvo-
filostni, maji veliky vyznam — pro pacienty pii-
nejmensim znamenaji, Ze je nékdo pripraven
jim naslouchat.“

Jeho kolegyné z Thomayerovy nemocnice
Marie Doubravka Voka¢ova ovsem upozor-
fluje, Ze ani v tomto prostiedi nejsou vylou-
Ceny piileZitosti, jak v duchovnim doprova-
zeni jit vic do hloubky. ,Takovy intenzivni
vztah jsem zaZila s pacientem postiZenym
koronavirem, kterého jsem doprovazela sko-
ro pét mésichi. Za tu dobu mezi nami vznikla
velka dvéra a byla jsem v ¢astém kontaktu
i s jeho rodinou,“ ohlizi se a vzpomina také
na pacientovy posledni chvile: ,Bylo mu ve-
likou ulevou, kdyz jsme vSe svétovali do Bo-
Zich rukou. Posledni dny jsem u néj sedéla az
do posledniho dechu. On i jeho rodina byli
vdééni, Ze u néj mizu byt, a mné délalo ra-
dost, Ze mu miZu byt nablizku a napliiovat
své poslani.“

Nastavba ani servis

O dalsich setkanich na koronavirovém oddéle-
ni vypréavéji nize manzelé Kadl¢ikovi ze Zlina.
Texty na protéjsi strance pak ukazuji, Ze lid-
ska blizkost a naslouchani tomu, co nemocné
trapi, jsou hlavnim ptinosem této sluzby cirk-
ve a jednotlivych kiestanti i za béznych okol-
nosti. Shoduji se na tom jak sami nemocniéni
kaplani, tak vedeni a personal nemocnic i je-
jich pacienti — jako téeba olomoucky arcibis-
kup Jan Graubner, ktery pied Vanoci stravil na
covidovém oddgleni tri tydny.

Vsichni dohromady tak potvrzuji, Ze sluzba
cirkve u nemocnych nenf jen jakousi nastav-
bou a ,servisem® pro véfici, nybrz mize byt
dileZzitou soucésti v celém procesu uzdravo--
vani témér kazdého. Lécebny proces se totiz:
— slovy feditele Fakultni nemocnice Olomouc
Romana Havlika — nemtiZe omezovat jen na
télo a pomijet duchovni rozmér byti. ,,Byla by
prece Skoda nevyuzit kompletni potenciél ¢lo-
véka. Casto se snazfme piirodu prechytradit,
ale méli bychom prokazat véti pokoru. A kdyz
si to uvédomime, mohli bychom dokézat mno-
hem vic,“ uzavira Havlik. ,

JIRI GRACKA

DrZim ho za ruku a v duchu se modlim

Jak vypada den nemocni¢niho
kaplana mezi pacienty
nakazenymi koronavirem?
Popisuji ho manzelé Vit
a Michaela Kadl¢ikovi, kter{

" tuto sluzbu vykonavaji v Krajské .
nemocnici Tomase Bati ve Zliné.

,Prace za¢ina uz rano, cestou z domu, kdy
se spole¢né modlime riZenec za pacienty, za
zdravotniky i za sebe navzajem,” ifka Micha-
ela Kadl¢ikova a dodava, Ze v nemocnici uz na
vic nez kratké oddechnuti a stielnou modlit-
bu ¢as nebude: ,,Hned po pichodu nas ¢ekaji
b&zné ritualy, jako téeba odnos vzorkt z covi-
dovych oddéleni do laboratoii, kde nas vita
mily Gsmév v mali¢kém okénku a piani vieho
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dobrého do nového dne. A pak uz zacinaji étyfi
hodiny ztlumeného zvuku, zmenseného obzo-
ru, mikroklimatu ,sauny* — prace v ochranném
obleku je nové zkugenost. Viichni vypadajf po-
dobné a ani nerozeznate, odkud prichazi hlas.“

Setkani s pacienty

Soucéasti prace je také vypomoc zdravotnikiim :

v béZné ¢innosti: doprovodit pacienta na vy-
Setteni, ptinést nebo odnést, co je tieba, ukli-
zet materidl i ¢isté pradlo, kterého je v ob&hu
obrovské mnozstvi. Tim hlavnim pro nemoc-
ni¢ni kaplany i na covidovém oddélen{ oviem
ziistavajf setkani s pacienty. ,,Zaklepeme na

 dvefie pokoje. Vitaji nds tu smutné o&i, oblicej

zkropeny potem, rozpéleny horeckou, prery-
vané dychani. Pozdravime a ptina$ime tichou
tcast vjejich strastech, ptani sil a brzkého né-
vratu zdravi,“ popisuje Vit Kadl¢ik a piipojuje:
»Kazdé sousto, kazdy dousek tu pro ¢lovéka
znamen4 veliké Gsili. AZ polovina pacientti je

tu v tézkém stavu, jsou zcela zavisli na péci
druhych, mnohdy jsou neklidni a zmaten{.“

Obcas od pacientdl prichézi prosba o zpro- -

stfedkovéni navitévy knéze. ,Ti jsou tady ve
Zliné skvéli: okamzité reaguji na telefonat, na-
sedajf do auta a vyréazeji do nemocnice, tieba
i n€kolikrat za den. V telefonu vZdy sly$im jen
,ano, samoziejmé, uz vyjizdim, i kdyz je to
tieba trikrat za sebou,“ ocetiuje Vit Kadl¢ik
a dopliiuje: ,,Nestava se to kazdy den, ale né-
které dny maji opravdu naroéné.“

I pii veSkerych omezenich se oba manze-
1€ snazi vnimat Zivotni piibéh a jedinecnost
kazdého hospitalizovaného a vzpominaji na
nékterd setkani. ,Sedim u ItZka pacienta,
je v obrovské uzkosti. Zemi'ela mu manzel-

ka a on se pta: ,Umirdm?‘ O& m4 rozsitené -

hrizou, neklid projizdi celym télem, nama-
havé dycha. Jsem s nim, drzim ho za ruku
a v duchu se modlim korunku k BoZimu mi-
losrdenstvi. MGZu s nim byt, jak dlouho je
treba. Prichazi sestra a pacientovi iik4: ,Na-

_ dech, vydech, a j& to opakuji po ni, dokud
* se rytmus jeho dechu nezvolni,“ ilustruje

Michaela Kadl¢ikova.

Ale prichézejf i téZ8i okamziky — utrpeni
manzeld, ktefi jsou oba hospitalizovani, ale
nemohou byt spolu, a pak nutnost sdélit jed-
nomu z nich, Ze ten druhy umiré. Nebo viibec
ty nejt&zsi chvile. ,,Pfichazim a ptdm se: ,Kde
je pan Novak?“ a sly$im smutnou odpovéd: Uz
tu neni...‘ Divim se: ,Jak je to mozné? Je§té
odpoledne jsme se normalné bavili, sed€l na
l8zku a usmival se...‘ — ,Ano, ale veéer to bylo
strasné, pak i vnoci. Lékat dlouho zasahoval,
ale bylo to marné,“ vzpomin4 na jeden z pii-
padi kaplanka.

O to vét8i radost pak ptinaseji jina louceni
— to kdy?z se uzdraveni propoustéji do doméci
pé&e. Nebo zcela ndhodna setkani, jak ho 1i¢i
Michaela Kadl¢ikova: ,,Sedim v éekarné plic-
niho oddéleni. Ptich4zi pan — ano, poznévam
ho, byvaly pacient 17. oddéleni. Oba mame ze
shledéni radost. Boze, dékuji ti za né.“  (gra)



