Nase sluzba zacina naslouc

Vyhledate-li
na internetu
kontakt

na knéze

a dlouholetého
nemocni¢niho
kaplana

P. LEO ZERHAUA, objevi se
vam hned na prvnim misté

s poznamkou ,nepretrzita
telefonni sluzba“. Po vytoceni
¢isla telefon pouze jednou
zazvonil a uZ se ozval jeho hlas.

Pred devatendcti lety vds brnénsky biskup
Vojtéch Cikrle jmenoval nemocnicnim
kaplanem. Byl jste prvnim v Brné?

Ne, ale dalo by se fict, Ze jednim z prvnich.
Kdyz jsem zaéinal, byla v Brné uZ telefonni
linka na nemocniéniho kaplana.

Postupné jeden ¢lovék zi'ejmé nemohl zvlddnout
viechno. Jak se vase sluzba vwijela?

Util jsem se, jak v nemocnicich ,,pronikat* na
jednotliva oddé&leni. Pan Biih pfipravil rtizné
pilezitosti, kdy dosla pomoc tfeba i zevniti ne-
mocnic. Poté mohly nastoupit daldi pomocni-
ce ve funkci pastoraénich asistentek. Dnes jim
uZ iikame kaplanky. Sluzba se tak pomalicku
rozvijela. Hodné zéleZelo na jednotlivcich, jak
uméli oslovit, byt vdobrém kontaktu s nemoc-
ni¢nim personalem a nabidnout jim nasi sluz-
bu. Kazdy jsme jiny a mame riizné schopnosti.

Kolik je nyni v Brné knéZi, nemocnicnich
kaplani:?
Celkem je nas deset.

Je ze strany nemocnych stejny zdjem o vasi
sluzbu, jako kdy? jste zacinal?

Pfiznam se, ze to neumim dost dobi'e porov-
nat. Pokud je nés vice, je i vétsi zajem paci-
entd.

Vjednom ze svych kdzdni jste rekl, Ze kdyz
hovoFime s nemocnymi, mdme s nimi

miluvit jako Jezis. MiiZete poradit, jak toho
dosdhnout?

Clovék by si na Jezige rozhodné nemél hrat.
Tato sluzba v nemocnicich je specificka. Na
rozdil od farnosti se ziikame piimé evangeli-
zace. NaSe sluzba zac¢ina spiSe naslouchanim
a potom se rozviji podle toho, o ¢em dotyény
chce mluvit. Samoziejmé, pokud ptijdeme za
véFicim, neni problém mluvit o JeZisi.

Mluvit jako Jezi§ mize mit rizné faze. Pan
JeZi$ pied svym kitem ziejmé mluvil trochu
jinak, neZ kdyZ potom zacal hlasat BoZi kra-
lovstvi. Je diileZité s nemocnymi mluvit s oby-
¢ejnym lidskym porozuménim, ale také s vé-
domim, Ze setkéni s JeZiSem alesporti v néjaké
podobé je vrcholem toho, co ¢lovék miiZe za-
%it. At uz je zdravy, nebo nemocny. Nemohu to
ale n€komu vnucovat.

Jenze jak to udélat, abychom s nemocnymi
mluvili jako JeZis?

Jediné, jak toho mtizeme doséhnout, je pomo-
cf Ducha Svatého. Mozn4 také s modlitbou
a JeziSovym srdcem, kam patii porozuméni
a soucit s bolesti druhého. Jezi§ neptisel hla-
sat ideologii, ale kazdému ¢Elovéku nabizi to
nejlepsi, co ho miZe potkat.

Nic tedy nevnucovat, ale spise umét druhému
naslouchat?

Tady v nemocnici je to jesté jinak nez ve far-
nosti, protoze jsme zde soucasti tymu, ktery

- jelaicky a svétsky. Je to samozi'ejmé i pro nés
vyzva, jak to uchopit, aby se nase sluzba nevy- .

prazdnila a my si nehrali pouze na jakési psy-
chology. A na druhé strané abychom nebyli
evangelizatory, ktef'i nemaji své misto ve svét-
ské instituci.

Snazime se nemocnym piedev§im naslou-
chat a poté vést rozhovor — s tim, Ze je za né-
mi JeZi$ a nase duchovni tradice. Jsme tam
zkratka jako kiestané, ktefi maji vztah s Jezi-
$em. Rozhovory s nemocnymi vedeme prede-
v8im jako lidé. Je to ur¢ity prostor pro hledani,
kdy &lov&k miZe narazet na dva extrémy. Bud
bude piezboznély, nebo naopak vyprazdnény
a prilis svétsky.

Myslite, Ze miiZe byt nemoc i uZitecnd

a prospésnd?

Vidél jsem spoustu pfipadil, kdy nemoc-
ny zménil ndhled na priority vlastniho Zi-
vota — na ty lidské i ndboZenské. Jsou sa-
moziejmé také situace, kdy utrpeni ¢lovéka
zniéi nebo ho uvrhne do zoufalstvi a prazd-
noty. A pravé tady je prostor, kdy miZeme byt
lidem na blizku a poméhat jim téeba svédec-
tvim, Ze utrpeni nemusi byt jenom branou
do beznadéje.

Oslovuji vds véfici i nevérici?

Jako knéz se setkavam spiSe s v&ficimi, proto-
%e se snazim plnit svou knéZskou sluzbu v po-
dobé udileni svatosti. Ti, kdo slouZi jako laici,
se zase vice dostévaji do styku s hledajicimi.
Spousta lidi s ndmi chce mluvit, protoze hleda
odpovédi na hlubsi otazky nebo i proto, Ze ne-
chtg&ji byt sami a vidi vkaplanovi ¢lovéka, ktery
s nimi bude hovorit.

Nékteri starsi nemocni casto naiikaji, Ze uz ve
svém Zivoté nevidi dalsi smysl. Cim by je clovék
mohl potésit a povzbudit?
Ne&kdy to nejde vyresit na misté. Dulezité je
vyslechnout, nikoho nesoudit, ale naopak na-
bidnout nadéji. Poté se néco zméni. Vzpomi-
nam si na jednu starou nemocnou pani, ktera
spachala pokus o sebevrazdu a potom byla ne-
stastna, Ze se ji nepodafila. Najednou se viak
oteviely jiné moZnosti — pani mohla jit z ne-
mocnice do zafizeni, kde se mohla vice setka-
vat se svymi piateli.

Myslim, Ze je dileZité vydrZet, co doty¢ny
tika. Nehadat se s nim, modlit se za ného a dii-

- vérovat Panu Bohu, Ze ma plén, ktery vdaném

okamziku je$té neumime odhalit. Plan, ktery
doty¢nému pomtiZe najit vychodisko. To jsem
zazil vicekrat. A proto si myslim, Ze je nebez-
peéné nabizet fedeni pomoci eutanazie. Clo-
vék miize v pondéli vidét véci jinak nez v tery.
Beznadgj dasto vychazi z vnéjsi situace, kdy se
¢lovék citi odmitnuty a nemilovany. Najde-li
se vak nékde piijeti, miZe se otevrit cesta do-
predu. Nékdy pak dochézi az k prekvapivym
proménam. )

Vim, Ze jste doprovdzel malého Krystiifka, ktery
umiral v necelém roce na zhoubny nddor na
mozku. Mél jste vice takovych pacientd? ]
Spise jsem doprovazel jeho rodice, kteri mne
oslovili. :

Byla to vyjimka, %e vds poZddali o pomoc
rodice?

Podobnych ptipadi je z détské nemocnice vic.
Je zajimavé, Ze se dost asto stav, jako by by-
la smrt nejmengich doprovazena povzbuze-
nim od Pana Boha — jejich odchod je spojen
s dalsimi znamenimi. Tfeba rozkvete kvétina,
ktera nikdy nekvetla. Pro vechny rodice je to

Nemocnicni kaplani slouzi svou blizkost, otevienym srdcem, duchovni podporou, ale i svdtostmi.
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samoziejmé tézké, ale jak ik Jezi§ v evange-
liu: andglé jejich déti hledi na tvat nebeského

Otce. PiestoZe je pro nés détska smrt tajem-

stvim, Pan Biih tyto rodiny zvla$tnim zpGso-
bem doprovézi. Ani to nejsem tolik j4, i kdyz
se snazim s nimi byt, je to spiSe Pan Biih, kdo
d4va v téchto okamzicich najevo svou blizkost
vice, neZ kdyZ na vé¢nost odchazeji starsi lidé.

V nemoci mohou lidé ddt diivéru s touhou po
uzdraveni i lécitelim a uvérit ,,zarucéenym*
receptiim na zdravi. Byl jste svédkem téchto
véci?

Ur¢ité ano. Vzpominam si, Ze jsem byl zavo-
lan k jednomu umirajicimu ditéti. P¥ibuzni
mé Z4dali o svatosti, ale pry se musi vykonat
za upliiku. Néktefi psychologové také obcas
kombinuji psychoterapii s magickymi prakti-
kami. N&kdo v&Fi, Ze nemoc je diisledkem tres-
tu za §patné prozity ,,minuly Zivot®. Pro lidi je
to pkijemné v tom, Ze jim tyto véci poskytuji
jasna vysvétleni utrpeni. PiestoZe to vidime
jinak, nesmime se vydésit a piejit do nepratel-
ského postoje. :

Snazite se je alespori néjak usmérnit a ukdzat
Jiny pohled?

Kdyz lidé maji zajem, mohu fict, v ¢em vidim
riziko. Asi bych se ale vyvaroval zakaz( a tvr-
dych odsudkd. Uz jenom fakt, Ze v nékterych
vécech nemohu jako kiestan spolupracovat,
je svédectvim.

VéFici také prosi o zdzracné uzdraveni na
pFimluvu svétcii. Byl jste za ta léta, kdy jste

ve sluzbé, svédkem takového uzdraveni, které
nebylo lékai'sky vysvétlitelné?

Byl jsem svédkem toho, Ze se ¢lovék po udé-
leni svatosti pomazéani nemocnych uzdravil
a potom Zil dlouh4 1éta. Jindy zase umirajici
jakoby &ekal na udéleni svatosti a poté, co ji
ptijal, pokojné zemiel, piestoze se predtim
dlouho trapil.

1 dnes se pFitom z st véficich casto ozve véta:
,»Proévolat knéze, vSak tatinek, maminka,
babicka ¢i dédeéek jesté neumird.“ Co byste iekl
témto lidem?

Je pravda, Ze diive cirkev chapala tuto svatost
jako posilu na posledni cestu. Pfi pomazani
nemocnych se ale vzkiieny Pan dotyka téla
nemocného ¢loveka.

Loni ve svété uderila pandemie, kterd stdle trvd.
Omezilo to vasi sluzbu?

Loni na jafe se nas bali poustét do nemoc-
nic. Chodili jsme tam, abychom byli alespoii
pritomni. Na podzim uZ to bylo celkem bez
problémt. Mél jsem mnoho piipadi, kdy mé
volali ke covidovym pacientdim — tieba k tém,
kdo na tom byli hodné $patné. A stejné to méli
ostatni kaplani.

Ilustraéni snimek Filip Fojtik

Neni pro nemocné urcity handicap, kdyZ k nim
prichdzite ve vSech ochrannych pomiickdch?
Ur¢ité je to problém, s nimZ ovSem nic neu-
délame. Pozitivum vidim v tom, Ze miZeme
i pres respirator a plexisklo s.nemocnym pro-
mluvit, na coz nemajf sestry pii plnéni vSech
povinnosti tolik ¢asu jako my. Ur¢ité je dob-
ré, Ze se u nemocnych pii soucasném zékazu
navstév nékdo objevi.

Maji nemocni strach ze smr¢i?

Je-li kviili nemoci organismus slaby, opotie-
bovany a kiehky, i tato skute¢nost ¢lovéka pii-
pravuje na to, Ze cesta sméfuje jinam. Zistava
otazkou, jestli izkostmi ze smrti netrpi spiSe
zdravi lidé. Je to ale samoziejmé réizné.

Utkvél vam v srdci a paméti konkrétni pribéh
&lovéka, kterého jste doprovdzel?

Je jich vice. Kdyz jsem piiSel do Brna, chodil
jsem za jednou téZce nemocnou mladou bés-
nitkou a filozofkou. Dokézala velmi zajima-
vé piemyslet o vécech viry a Zivota. Byla na
ni vid&t nad&je a dobra snaha uchopit sprav-
nym zpasobem ¢as i utrpeni, které nesméiuje
k uzdraveni. Pan Bih ji dal svétlo své blizkos-
ti. Pro mé& to byl jeden z prvnich svédki, Ze
prostor nemocnice je zaroveil mistem svédec-
tvi svatych a opravdovych kiestan(, ktefi jdou
JeziSovou cestou.

Jedendctého tinora se slavi Svétovy den
nemocnych. Co byste k tomuto dni nemocnym
vzkdzal a poprdl?

Za kaplany bych fekl, Ze jsme radi, kdyz jim
miuiZeme slouZit, ale také od nich éerpat po-
vzbuzeni. Uplné jinak totiZ zni slova viry od
&lovéka, ktery je silny azdravy, ajinak od toho,
kdo proch4zi zkouskou utrpeni nemoci. Déle
bych jim svéfil, Ze v ¢ase nemoci a slabosti me
Biih z t&chto t&Zkosti vysvobodil. A Ze se za né
modlim, aby i oni mohli udélat stejnou zkuse-
nost. LENKA FOJTIKOVA
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