M ADVENTNI KALENDAR PRO ZDRAVOTNIKY &JSME _
Advent 2020

OLomouc Institut klinické pastoracni péce, z.4.

Objevujme nové cesty, posilujme se navzdjem nadé&ji, nebot nadé&je je s ndmi. Slunce se neunavi, vyjde kaZdy den. Dosud se rodi d&ti a maji v o€ich smich. Je je3t&
hodné lidi, kterym bije v téle Srdce. Dévat si navzdjem nad&ji znamené: dévat si Zivot. Posilovat se nad&jl znamené: citit se jeden za druhého odpovédnl Kde zase
miiZe vykvést kvétina, budpu jednohb dne z4Fit tisice kvétd. ¥ 2

i~

29.11. - 1. n,edeleva'dve'ntnl 6.12. - 2. néd'é‘le,é'ah\/benfn-i
Hlede] 3tésti, a nikdy ho- nedostlhrgefl Stésti byva Kde najdeme ¥tastné lidi? M ptlmlsty Jsou $tastnl,
vychvalovéno jako nédherny mot{EiacI jen, aby k tobd protoie si v Zivot& um&ji vymatdowg- véci. Optimisté
pHleté| a sed| si. Ale neni to pravd E:m tif Nehledej otvirajl okna svétlu, slunci. V&di, Z¢ mezi lidmi je mnoho
§téstl, a pfijde k tobé samdi'gtéiﬁ I jedako stin, ktery t& bidy, utrpeni a temndly. Ale-i"vé nejtemn&jsl noci
sleduje, i kdyZ na n& e / g Atestl t& naplini, jak nachézejf na nebi hvézdy..pbtlmls‘qﬁéﬂv dobro. V& se
nadherny pocit, kdyZ zapom [ 'n.a.sgb_e :a Zijes pro smysl Zivota, VEH v prqelsw( ni. Optimisté védy,
druhé. . By e Jak ,profit” Fvot. Viude Siff gtmosfe rudﬁvéryaovzdu§l
' pHtelstvi, . 4 E

30.11. Nic nenf tak malé a nléfho'n’tﬂ( mélo, aby se F
- ;- - .. L& .. ’
39 B (F. H"“""") m, an Jej uZ vyhrél.

(piislovi)

tim &lovék nemohl nadcﬂo ;

: 7.12. Kdo zaéind de.g.bsq’ n
1.12. Bud' vidy &isty a jasnf Vidyftymom». ktervm se

musfS divat na svét. 5 (G B f’lﬂW) ® " 8. %-\Ieselosta mlrh. Sou ne]lep!l lékaFi. (pHislovi)
2.12. Je bezpeéné podivat se do svého m @y ' . ©9.2.9ednimz mﬁp}la tajemstv[ ¥tastného Zivota je stély
ponotite hloubéi, objevite nédherny poklad. . Y - . . ¥ proud inaljch radostl.. 3 (1. Murdochovd)

Luise’l, Hay)® " aa e ‘s e T

g "’). NP, o e *Olz'gtistl‘stgskrfvévdetallech katdodennfho #ivota.
3.12. Zézraky neexistujf pro toho, kdo neumf Zasnout.."* ST .* % R i . TP t e, (J. Brothersovd)

(M. von Ebner-Eschenbachovd) Wi, ‘.,",’-' ey ‘ ",’ o s
. R . Do -11'12 Radost ducha je projevem jeho sily.

4.12. Neustupuj pFed pohromami, ale jdi jim odvéZné G st . . L (R. W. Emerson)
vstiic. (Vergilius) . o

12.12. Je nesmirnym Stéstim, dokiZe-li se €lovék
5.12. Kdo jednou naSel sém sebe, nemiiZe nikdy nic na radovat. (G. B. Shaw)

tomto svété ztratit. (S. Zweig)




13.12. - 3. nedéle adventni

Zivot miZe byt téZky, stradné téfky. MiZe zasshnout
nejhlub3f zékouti duse. V &ch chvﬂlcp trédpeni a strasti
hleddme v3ichni ﬂtéchu 4

Bez (t&chy nemdzes ¥it. !.'ltéeha le jako chladivd mast na
priloZenou bolavou rém* l.'ltécha je jako nenaddla odza ve
Zhavé pousti. Ta odza ti vraci viru v !Ivo!

Utécha je jako laskavé ruka | na lavé. Utécha je jako
viidnd tvéF nékoho v tvé blia ostiy ke o Yozumi tvjm slzém,

naslouchéd ztrdpenému s;ﬂ w‘ -pfekonat strach a
beznadé] a ukéZe ti na nebl nék: '_,y hvétd'

. -
-

14.12. Smysluplné je v§e, e d dé]e z Iisky
i 'lWon Mandgoldtovd)

15.12. Léska k pravdé se.pi Sevje v tlm, fe, Elovik umi
viude nachézet dobro a VéZit si jé}. . ,, Y (.l V Goethe)

16.12. Smich by m&l vychézet ze srdce &mgv zd

20.12. - 4. nedéle adventni

Zit znamend vstoupit do nddherného svéta, kde miiZeme byt jen 3tastnf jen v ldsce. Zit
znamend mit réd slunce, svétlo, stromy, zvifata. Zft znamen4 t&it se z rozkvetljch kvéth &
z ulice, kterd se pFed tebou otvird k novym obzoriim.

Zit znamend mit réd svou préci, svoje schopnosti, své misto ve spoleénostl Zft znamend
tantit, smét se, zpivat, znamend to obejmout svého mu!e, suou ienu Zft znamen4 otevift
srdce lidem, t&m, kdo mé potiebuji, kdo potfebujlvldét radost v mv;:ﬁoélch slySet viidna
slova, podat pomocnou ruku. Zivot je fantasticky piib&h. . . " = .

-

" K ’:‘.‘l -.. :.‘.'
21.12. V&&n4 krésa prochézf celym svétem a je spravedlivé rozseta
do velkych | malych vécf. ® o rn il (R M. Rilke)
22.12. Nejkrat3f cestou mezi dvi!m!lldml “dsmév (H. Sacal)
e - MW
23.12, Jediné dobro, které mﬂie§ na ror mto sv  délat, je
milovat. Tém slabsim poméhata u védomé neubliZovat.
Nebyt smutny a ze ¥ivota se rad e . . (H. Volf)
- :

. ?Rﬂd’qﬂ,. ’-’ | »- ; Jj‘ |
17.12. Je tfeba byt k dusi ohledupiny a dopm jl kw, ‘ . . ot - 24 12 Véro 1 A. o &
by ji byl potravou a posilou. . {Seneca) e e $ % & o
. Zaklétk]rnev pou&t[ odzy. Bud'me eﬁ dstvl bud'me lldml kteFf maji srdce. Vdnoce jsou vyzvou,

18.12. Kazdy myslici Elovék vi, Ze se na urt‘.ltou Eést dne
musi obklopit odzou klidu. (W. Lippmann)

19.12. NemiiZeme délat velké véci, ale jen malé véci s
velkou ldskou. (Matka Tereza)

P apychdnse_‘ '

\ sﬂ"abychpm jemnfml rukama 16¢ili bolavé rény. A abychom napsali slovo ,,mir”
nad celou zemf Vénoce ]sou l‘i!asnfm pokusem na]lt chudym misto v naSem svété, pomoci tém, které
Je snadné zranit. AY uf se nikdy nemusl rodit dé&ti v zimé, at nemusf lidé v zimé& Zit, ani sami umirat.

Vénoce znaf: nade chladné planeta se zase otepluje. TiSe se zrodila nesmirné ldska. V pousti vznikaji
malé oézy. Vénoce lze slavit na tisicich mistech. KaZd4 ves, kazdé mésto se miZe stét Betlémem a
kaZdé srdce miiZe byt jesli¢kami, ve kterych se narodila liska ,,&lovéka” k dne3nim lidem.




