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Uvod

v VYV

Mezi nejtézsi a nejdiskutovanéjsi témata moderniho 1ékarstvi patfi mravni, naboZenskeé,
spolecenské a pravni aspekty péce o umirajictho pacienta. Ve vSech kulturach
a spolecnostech se kolem nich vedou ostré intelektualni i emoc¢ni spory a k této oblasti
se vyslovuje obrovské mnoZstvi nejriznéjsich publikaci.

Otazky souvisejici s rozhodnutimi ohledné konce lidského Zivota predstavuji obtizna
dilemata, ktera nejsou nova, ale béhem poslednich let vyznamné nabyla na intenzité
v disledku riznych faktori a udalosti:

e Obrovsky védecko-technologicky pokrok umoznujici vyznamné prodluzovat lidsky
zivot takovymi zpilsoby a v takovych situacich, kdy to diive vilbec nebylo
myslitelné. Toto prodlouZené preZivani ovSem casto doprovazi také bolest a utrpeni
vyvolané nejriznéjSimi organickymi, dusevnimi i emo¢nimi dysfunkcemi.

e Zakladni zména ve vztahu mezi pacientem a lékarem, vyvijejici se
od paternalistického pristupu k pristupu, ktery pocita s vétsi autonomif pacienta.

o Skutecnost, Ze vétSina lidi v rozvinutych zemich dnes umird v nemocnicich nebo
pecovatelskych domech, jejichZ prostiedi je pro né casto cizi a neznamé. Mnozi
pacienti ziistavaji pripojeni na pristroje a obklopuji je zaneprazdnéni neznami lidé.
Je to protiklad vii¢i minulosti, kdy lidé obvykle umirali doma, obklopeni blizkymi
ve svém obvyklém a zndmém prostiedi.

e Vys$sSi mira zapojeni nejriznéjSich profesionalli pecujicich o umirajiciho pacienta
ataké vtazeni sdélovacich prostfedki, justice a obecné verejnosti. Casto se zde
odrazeji rizna kulturni prostiedi a postoje i odliSné, ba protichtidné nazory na to,
co se pro umirajictho pacienta m4, nebo, naopak, nema délat.

e Kulturni zmény zejména v zapadnich spole¢nostech.

e Rostouci nedostatek zdrojii vzhledem k nakladnéjsim moZnostem diagnostiky
a lécby.

Dilemata souvisejici s péc¢i o umirajiciho pacienta a jeho 1é¢bou nejsou predevSim
medicinskd, nebo védecks, ale jde spisSe o otazky spolecenské, etické, ndboZenské, pravni
a kulturni. Lékati se sice rozhoduji na zakladé fakt(i, vétSina rozhodnuti tykajicich se
umirajictho pacienta ovSem neni medicinsko-védecké povahy, ale zakladd se na
osobnich hodnotdch a etickych postojich. Pé¢e o umirajictho pacienta v rodiné
i u poskytovatele zdravotni péce je proto nesmirné naroc¢ny ukol a je tfeba respektovat
spolecensky prijatelné normy.

Principy a praxe abrahamovskych monoteistickych naboZenstvi, a zejména to, jak
chapou rovnovdhu mezi protikladnymi hodnotami, nejsou vzdy ve shodé
s prevladajicimi sekularnimi humanistickymi hodnotami a praxi.



Cilem tohoto dokumentu je:

e Predstavit stanovisko abrahamovskych monoteistickych naboZenstvi k hodnotam
a praxi souvisejicich s umirajicimi pacienty. Ma slouZit pacientlim, jejich rodinam,
zdravotnickému personalu i politiklim, ktef{ vyznavaji nékteré z téchto nabozenstvi.

e Napomoci tomu, aby profesiondlové ve zdravotni péci dokazali 1épe porozumét
véricimu pacientovi i jeho rodiné na konci pacientova Zivota, respektovat a vést je,
pomahat jim a utéSovat je. Ohled na naboZenské a kulturni hodnoty pacienta neni
jen naboZensky zdjem, ale je to také eticky pozadavek vznaSeny na personal
v nemocnicich a ostatnich zarizenich pecujicich o pacienty rizného vyznani.

e Podporovat vzajemné porozuméni a synergii raznych pristupi mezi
monoteistickymi naboZenskymi tradicemi a sekularni etikou v otazkach tykajicich
se viry, hodnot a praxe souvisejicich s umirajicimi pacienty.

Definice

Umirajici pacient se definuje jako ¢lovék, u kterého byla nezvratné diagnostikovana
smrtelnd a nevylécitelnd choroba a ktery se nachazi ve stadiu, kdy smrt se vsi
pravdépodobnosti nastane v rozmezi nékolika malo meésici bud v disledku zminéné
nemoci, anebo kvili bezprostiedné souvisejicim komplikacim, a to navzdory nejvyssimu
diagnostickému a l1é¢ebnému usili.

Utrpeni a umirani

Ackoli uznavame, Ze 1ékarska véda dosahla v prevenci a 1é¢bé nemoci zna¢nych pokrokdi,
jsme si zaroven védomi toho, Ze kazdy lidsky Zivot nakonec kon¢i smrti.

Péce o umirajici je jak soucasti nasi odpovédnosti za BoZi dar Zivota ve chvili, kdy 1é¢ba
uz neni mozng, tak také projevem nasi lidské a etické odpovédnosti vii¢i umirajicimu
(a ¢asto) trpicimu pacientovi. Holisticka a respektem vedena péce o ¢lovéka musi jako
zasadni cil uznavat jedine¢ny lidsky, duchovni a ndboZensky rozmér umirdni. Tento
pristup ke smrti vyZaduje soucit, empatii a profesionalitu od kazdého clovéka, ktery se
do péce o umirajictho pacienta zapojuje: zejména od zdravotnikii odpovédnych
za psychosocialni a emocni blaho pacienta.

Uziti zdravotnickych technologii na konci lidského Zivota

Kazdy lidsky zasah v podobé 1é¢by a uziti zdravotnickych technologii ospravedliuje
jediné to, jakou pomoc skyta. Je proto tfeba odpovédné posoudit, kdy 1écba smétujici
k udrZeni a prodlouZeni Zivota skute¢né napliiuje cile lidského Zivota, a kdy uz narazila
na své hranice. Pokud navzdory pouZitym prostiedkiim pacientovi bezprostiredné hrozi
smrt, je ospravedlnitelné ucinit rozhodnuti, jimz se upusti od jistych forem 1écby, které
by jen prodluZovaly nejisty a utrpenim provazeny zivot. Nicméné i tehdy, pokud vytrvalé
odvraceni smrti plisobi jako nerozumna zatéz, musime ucinit maximum mozZného,
abychom pacientovi a jeho rodiné pfti pripravé na smrt poskytli pohodli, icinnou dlevu
od bolesti a dalsich symptomt, dale spolecenstvi, emocni a duchovni péci i podporu.



Zdravotnicky tym i celd spolecnost maji respektovat skutecné nezavislé prani
umirajiciho pacienta tykajici se prodlouzeni anebo uchovani jeho Zivota, byt jen
na kratky dodate¢ny cas, pouzitim klinicky priméfenych prostredkl.. Patii mezi né
napriklad pokracovani v podpoie dychani, umélé vyZzivé a hydrataci, chemoterapii nebo
radioterapii, podavani antibiotik, latek na udrzZeni krevniho tlaku a podobné. Toto prani
miiZe vyjadrit jak sdm pacient pfimo v dany okamzik, anebo - pokud toho v danou chvili
neni schopen - formou drive vysloveného ptani, prostiednictvim svého zastupce anebo
na zakladé svédectvi blizkych rodinnych ptislusnikii. Takovy postup je projevem
respektu k Zivotu i k nezavislosti osoby, kterou je tfeba brat v ivahu nejen tehdy, kdyz
se shoduje s postojem poskytovatele zdravotni péce. Pfi tomto rozhodnuti se rodina
Casto obraci o pomoc k duchovnimu. Pokud pacient nebo jeho bezprostredni rodina
patii mezi praktikujici prislusniky nékterého ndboZenstvi, je vhodné tuto zaleZitost
konzultovat s prisluSnym duchovnim.

Odmitnuti eutanazie a asistované sebevrazdy

Otazky souvisejici s trvanim a smyslem lidského Zivota nepatii do sféry poskytovateli
zdravotni péce, jejichz Uikolem je poskytnout nejlepsi moznou lécbu nemoci a péci
o nemocného.

Stavime se proti veSkerym formam eutanazie - to znamena primého, uvazeného
aumyslného ukonceni Zivota - a také asistované sebevrazdy - tedy primé, uvazené
aumyslné pomoci prti spachani sebevrazdy. Oboji totiZ zasadné odporuje nezcizitelné
hodnoté lidského Zivota, a v diisledku toho je takové jednani ze své podstaty mravné
a ndbozensky Spatné a mélo by byt bez vyjimek zakazano.

Pomoc spolecenstvi

Zdlraznujeme, Ze pii rozhodovani, které musi umirajici pacient a jeho rodina
podstoupit, ma veliky vyznam podptirné spoleCenstvi. Povinnost pecovat o nemocné
od nas vyzaduje také reformu struktur a instituci, jejichZ prostiednictvim se zdravotni
a ndboZenska péce poskytuje. Jako spole¢nost musime zarucit, Ze pirani nikoho financ¢né
nezatézovat nevede pacienta k pokuseni volit radéji smrt misto prijeti péce a podpory,
které mu umozni stravit zbytek Zivota v pohodli a klidu. Véricim pacientlim a jejich
rodinam se nabizeji nejriiznéjsi podoby spolec¢né podpory, kterd zicastnénym poskytuje
prostor pro modlitbu a zamysleni i 1ékarské, ndboZenské a dal$i nalezité poradenstvi.
Je to nabozenska povinnost vériciho spolecenstvi vic¢i vSem jeho ¢lenim a zavisi
na odpovédnosti kazdého Clovéka.

Duchovni péce

NejvétSim prinosem ke zlid$téni procesu umirani, ktery mohou zdravotnici i vérici lidé
nabidnout, je blizkost naplnéna virou a nadéji. Duchovni a naboZenska pomoc je
zakladnim pravem pacienta a povinnosti véricitho spolecenstvi. Za diilezitou ji oznacuji
také odbornici na paliativni péci. Vzhledem k nezbytné interakci mezi télesnym,
duSevnim a duchovnim rozmérem clovéka a také k povinnosti ctit jeho osobni viru
a vyznani jsou vSichni poskytovatelé zdravotni péce povinni vytvorit takové podminky,



v nichZ se ndboZenské podpory dostane kazdému, kdo o ni pozada at' uz vyslovné, nebo
jen implicitné.

Podpora paliativni péce

KaZzdy umirajici pacient ma obdrZet nejlepsi moZznou a komplexni paliativni péci -
télesnou, emocni, socidlni, naboZenskou i duchovni. Paliativni péCe, tato pomérné nova
medicinska oblast, stdle Cini velké pokroky a dokaZe umirajicim pacientlim i jejich
rodindm poskytovat komplexni a G¢innou podporu. Vybizime proto, aby kazdy pacient
na konci Zivota i jeho rodina méli pristup k paliativni péci. Jejim cilem je zajistit
pacientim trpicim nevylécitelnou a progresivni nemoci tu nejleps$i moznou kvalitu
Zivota, i kdyZ je z nemoci samé nelze vylécit. Je tak projevem vzneSené oddanosti, s niz
lidé pecuji jeden o druhého a zejména o ty, kdo trpi. Sluzby paliativni péce, které
poskytuje organizovany a vysoce strukturovany systém, jsou zasadni pro uskute¢néni
toho nejstarsiho poslani mediciny: ,pecCovat i tam, kde uz neni 1éku“. Vybizime proto
profesionaly i studenty, aby se na tuto oblast 1ékai'stvi specializovali.

Zavér
Vzhledem k argumentiim a divodiim popsanym v tomto stanovisku sdileji vSechna tri

abrahamovska monoteistickd naboZenstvi spolecny cil a zcela se shoduji v pristupu
k situacim souvisejicim s koncem lidského Zivota. Proto prohlasujeme, Ze:

» Eutandzie a asistovana sebevraZzda jsou ze své podstaty mravné a naboZensky
Spatné a mély by byt bez vyjimek zakazany. Jakykoli natlak na umirajici pacienty,
aby aktivné a imyslné ukoncili Zivot, se kategoricky odmita.

> Zadny poskytovatel zdravotni pé¢e nesmi byt nucen k tomu, aby pi¥imo ani nepiimo
napomahal pacientim k uvaZené a umyslné smrti prostiednictvim asistované
sebevrazdy nebo jakékoli formy eutanazie, zejména pokud je to v rozporu
s naboZenskym presvédcenim poskytovatele. Napti¢ generacemi panuje shoda na
tom, Ze je tfeba respektovat namitku svédomi proti ¢inlim, které jsou v rozporu
s etickymi hodnotami doty¢ného. A plati to i v pripadé, Ze takové jednani dovoluje
mistni pravni systém nebo ho prosazuje jistd ¢ast obcand. Do kategorie namitky
svédomi, kterou je tfeba vSeobecné respektovat, bezpochyby spada také osobni
presvédceni tykajici se otazek Zivota a smrti.

» Vybizime k poskytovani provérené a profesionalni paliativni péce, dostupné vSude
a vsem, a jeji existenci podporujeme. I tehdy, pokud snaha o odvraceni smrti plisobi
jako nerozumna zatéz, ovSem mame mravni i naboZenskou povinnost poskytnout
umirajicimu pacientovi i jeho rodiné pohodli, i¢innou udlevu od bolesti a dalsich
symptomd, spoleCenstvi, péci a duchovni podporu.

» Podporujeme zakony a politickd opatieni, kterd chrani prava a distojnost
umirajiciho pacienta ve snaze vyhnout se eutanazii a podpofit paliativni péci.

» Jako spole¢nost musime zarucit, aby prani nikoho finan¢né nezatézovat nevedlo
pacienta k pocitu, Ze je zbyte¢ny, a tak ztratil pojem o hodnoté a diistojnosti svého
Zivota, ktery si zasluhuje péci a podporu az do svého piirozeného konce.



» Vsichni poskytovatelé zdravotni péce by méli byt povinni vytvorit takové podminky,
které umoZzni poskytnout ndbozenské doprovazeni kazdému, kdo o né pozada, at uz
vyslovné, nebo implicitné.

» Jsme odhodlani vyuzivat znalosti a vysledky vyzkumu k tomu, abychom vytvareli
politické programy podporujici socialni, emoc¢ni, télesnou i duchovni péci a pohodu
formou poskytnuti vesSkerych informaci a pozornosti vSem, kterym hrozi vazna
nemoc a smrt.

» Jsme odhodlani zapojit se se svymi spoleCenstvimi do bioetickych témat
souvisejicich s umiranim a také je seznamovat s technikami soucitného doprovazeni
trpicich a umirajicich.

v

» Jsme odhodlani zvySovat vefejné povédomi o paliativni péci poskytovanim

vhodného vzdélavani i materiali o 1é¢bé trpicich a umirajicich.
» Jsme odhodlani poskytovat podporu rodindm umirajicich pacientti i vSem jejich
blizkym.

» Vybizime vSechny politiky i poskytovatele zdravotni péce, aby se seznamili s timto
rozsahlym stanoviskem a ucenim abrahamovskych monoteistickych naboZenstvi,
a tak mohli zajistit tu nejlepsi moZnou péci umirajicim pacientlim i jejich blizkym,
ktefi se hlasi k ndboZenskym pravidlim a uceni nékteré z téchto nabozenskych
tradic.

» Jsme odhodlani zapojit také ostatni nabozZenstvi a vSechny lidi dobré viile.



