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a disociaci s pomoci
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a vztahové vazby
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Definujeme-li velmi zeSiroka psychotraumatologii jako oblast, ktera se zabyva vSemi nezpracovanymi
zkusenostmi, jez maji dopad na soucasné fungovani ¢lovéka, objevime, Ze nam mize pomoci porozumét
tézkostem velké vétsiny lidi s dusevnimi i télesnymi obtizemi. Terapeuti Casto zjistuji, ze traumatizovani
lidé potrebuji specificky pfistup. Abychom jim mohli porozumét a dokazali jim byt ucinné napomocni,
abychom neskodili, vyZzaduje to od nas doplnit si védomosti o plisobeni traumatického stresu na CNS.
Umét rozpoznat jeho kratkodobé i dlouhodobé chronické nasledky.

Traumatizace ve vztahové vazbé predstavuje obzvlast citlivé a bolavé misto, pro Zivot i IéCbu. Sou-
Casné hlubsi pochopeni vztahové vazby, jejiho vyvoje i naruseni, vytvari kontext toho, jak vznika odolnost
(rezielience) nebo naopak zranitelnost vi¢i traumatizujicim zkusenostem.

Seminar ma za cil pfinést podstatné poznatky z psychotraumatologie, diky kterym mdzeme porozumét
dopadu traumatizace, a také je v ramci nevyhnutelné psychoedukace umét objasnit klientdm a pacien-
tdm. Pfedevsim nam umoznuiji orientaci v terapeutickém procesu a lepsi vzajemnou spolupraci na 1é¢bé.

Seminar je urc¢en psychologlim, psychiatriim, psychoterapeutlim, ale také jinym odbornikdim z poma-
hajicich profesi.

Misto: prednaskova AULA, Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze, Vlasska 336/36, Praha 1 — Mala Strana



