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Uvod k narativnimu pfistupu

Mgr. Marek Jargus

Narativni pojeti svéta

Narativni pohled na svét, vnima pfibéh, jako nastroj lidské mysli pro konstruovani reality. Lidé
tak vypravénim pribéhu organizuji svou zkusenost, aby jim davala smysl. Pti vypravéni pribéhu
udéluji jednotlivym udalostem nebo vztahim urcity vyznam. Podle zakladatel( narativniho
pfistupu lze lidské osudy pfirovnat k pfibéhlm, které jsou vypravény a znovu prevypravény,
¢imz se neustale proménuji, jako mapy, které se vyviji v case. (White&Epston, 1990)

Byt v pfibéhu je historicky plvodnéjsi nez vytvaret fakta. Staré kultury si predavaly svou
znalost o Zivoté vidy formou pfibéhu.

Narativni (na ptribéh orientovany) pfistup jde do hloubky lidské komunikace. Pracuje
s jazykem, sjeho zamlcenymi a zhusSténymi vyznamy a rozsifuje fakta o pribéhovost.
(Strnad&Nejedld, 2014)

Jerome Bruner popsal rozliSeni dvou pfistup(, v nichZ se pohybujeme: 1. logicko-védecky vs.
2. narativni (Bruner, 1990). Zatimco v logicko-védeckém svété je dlleZity dobre zformulovany
(,,logicky”) argument, tak v narativnim svété jde o dobry pfibéh, ktery je podmanivy. V prvnim
svété je dulezité testovani empirické pravdy, jde tedy o jistotu, jak je to doopravdy. V druhém
svété jde o otevreni lidskych moznosti. Neopirame se o logiku pfirodnich zakonl (jejichz
poznanise v prlibéhu ¢asu stejné proménuje), ale o nase vize, sklony a touhy, které nam davaji
volbu i v situacich zdanlivé predem danych.

Narativni praxe

Narativni pfistup vidi problémy jako oddélené od lidi a vnimd, Ze lidé maji mnoho dovednosti,
kompetenci, presvédceni, hodnot, zdvazki a schopnosti, které jim pomohou sniZit vliv
problému na jejich Zivot...Existuje mnoho principt narativniho zplsobu prdce, ale dva z nich
jsou zvldsté vyznamné: 1. vZdy zustat v postoji zvédavosti, a 2. vZdy kldst otdzky, na néz
uprimné nezndte odpovéd. (A. Morgan, 2000)

Vychodiskem narativni prace je vnimani problému jako linie déjii — udalosti v ¢ase, kdy jsou
vyznamné zkudenosti perzonifikovany osobami, vztahy ¢&i okolnostmi. Clovéka vnimame jako
oddéleného (¢i oddéliteIného) od problému.

Metodou narativni prace je cesta dekonstrukce problému, jeho externalizace a re-autorizace
nového/alternativniho/preferovaného pribéhu. Tuto linii vSak nelze vnimat striktné jako
linedrni ale spiSe jako trojdimenzionalni proces. (Strnad&Hesoun, 2005)

1. Dekonstrukce problémového pfibéhu
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- Naslouchdme problémUm jako pribéh(m, které se odehravaji v krajiné uddlosti i
v krajiné védomi. Cesta zacina rozhlizenim se a rozpominanim v obou krajinach
(uddlosti i védomi). Snazime se zachytit ,perlivé“ momenty, které jdou proti
,logice” pfedchoziho vyznamu a nezapadaji do problémového pfibéhu. Obracime
svou pozornost k témto vyjimeénym momentim a vyzyvame k jejich prevypravéni,
aby se staly vyznamnéjsi nez plvodni téma.

- Naslouchdme tomu, co lidé vypravéji jako pribéhlm nikoli faktim, a jako
posluchaci se diky své zvédavosti a naslouchdni stdvame soucasti vypravéni. Bez
pozorného posluchace nemf(zZe pribéh existovat.

- Postupné vysvitd, co lidé ve své zkuSenosti povysili a co zanedbali, popreli nebo se
proti tomu postavili. Dekonstruktivni naslouchani umoznuje zjistit, zda se zvoleny
pohled vyplati nebo je potteba jej znevazit.

2. Externalizace

- Na zakladé dekonstruktivniho naslouchani vybirdme jméno pro problém, ktery
vnimame jako parazita na Zivoté hostitele. Tento parazit je v procesu externalizace
vniman jako autonomni Ziva bytost s vlastnim charakterem a vlastni vili. Nejde ale
jen o slovni htic¢ku. Jde o bytostné presvédceni, ze ¢lovék neni problém.

- Po nalezeni vhodného jména problému zkoumame jeho vliv na Zivot klienta.
Externalizaci se uvolfiuje volba, co pfijmout, co znovu mit, co jeSté mit.

- Dochazi k dramatu identit, kdy se jedna/starsi potkava s jinou/novéjsi a lidé se
rozhoduiji, kterou z nich nakonec pfijmou za svou.

3. Re-autorizace
-V této fazi dochazi k osvojovani nového smyslu.

- Jedinecné udalosti a vyjimky jsou potvrzovany a rozviji se dalSi moznosti. Vse je
zacleriovano do nové se rodiciho/alternativniho pribéhu, ktery je jiny nei
puavodni/dominantni pfibéh.

- Nabyvani nové identity je transformacni proces doprovazeny mnohymi dilematy
v mysleni, citéni, v orientaci ve vztazich, v prozivani vlastniho téla. A také je
doprovazeno podporou vnéjsich svédkd. V této fazi narativni prace tedy lidé vidi
véci jinak nez drive, vidi své nové prilezitosti a dovedou podle toho také nové
jednat. (Strnad&Nejedl|3, 2014)

A na konec ....

Narativni pristup si mne ziskal svou elegantnosti jazyka, otevfenosti novym moznostem a
pokornym respektem ve vztahu k druhym lidem. Zcela mne osvobodil od nepohodIné pozice
,experta”, ktery vSechno musi védét a rozhodnout. Pfesto mne doved| k potfebé dalsiho
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rozvoje védéni i vlastni zodpovédnosti za mé misto v kazdém pribéhu, jehoz jsem soucasti.
Diky narativnimu pfistupu vstoupila do mych rozhovora s lidmi vétsi svoboda, zaujatost, vira
v druhé lidi i v sebe, a také jasnéjsi a zfetelnéjsi smér nasi cesty.
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