Otazky pro Almas Jeninie (Palestina)

mista poskytujici utéchu
Na jakych mistech nachdzis nyni utéchu? Cim jsou tato mista mimordadna? Miizes vypravét pribéh 0 téchto mistech? Co
na téchto mistech delas?

vzpominky
K jakym vzpominkam, které ti prindsi utéchu, se rada vracis? Miizes sdilet piibéh néjaké z nich? Existuji vzpominky, na
néz je lepsi nemyslet? Jak je drzis stranou?

vlastni historie
Bylo jiz diive ve tvém Zivoté obdobi, v némz jsi musela zachdzet se ztratou a smutkem? Pokud ano, jak jsi to délala?

Prosim, Fekni ndm 0 tom sviij piibéh. Jaké byly jeho nejtézsi casti? Byli zde druzi, kteii Té podporovali? Pokud ano, co
délali? A co by delali, kdyby s Tebou byli nyni?

ztrata a jeji hodnota
Co Tli nejvice chybi/co nejvice postradas, ve vztahu k 0sobé, kterd zemiela? Proc je prdavé toto pro Tebe diilezité? Byly
tyto véci vidy diilezité? Jak se staly diilezitymi? Kdo jesté vi, Ze je to pro Tebe diilezité?

duchovni véci

Pomaha Ti také ve chvili ztraty a smutku néco duchovniho? pokud ano, jaké “duchovni konverzace” nyni vedes a s
kym? (s Bohem, se sebou, s druhymi) Co tyto duchovni rozhovory rikaji 0 tom, co je pro Tebe diilezité? Bylo to pro Tebe
vzdy dulezité? Od koho ses ucila tyto duchovni hodnoty?

kulturni odpovédi na ztratu

Existuji pro Tebe vyznamné zpiisoby, jak Tvd Kultura reaguje naztrdatu a smutek? Cim jsou diilezité? Jak se jich
ucasmis? Existuji néjaké zpiisoby Tvé Kultury reagujici na smutek a ztrdtu, které Ti nesedi? Jaké zpusoby preferujes Ty
sama?

ruzné zpisoby vyjadieni
Existuji v tomto case ztraty zvldastni viiné, zvuky, texty, chutée, tance etc., které jsou pro Tebe diilezité? Muzes vysvétlit,
proc jsou dilezité pravé nyni? Jaké ritudaly Ti nyni pomdhaji?

- Zivot je jiny
Co se nyni v Tvém Zivoté diky Této ztrdté zménilo? Vnimds véci jinak, nebo je deélas jinak? CHtéla bys Zit jinak po
zbytek svého Zivota?

= dédictvi, odkaz

Existuje néco tykajici se zemrelého, co bys chtéla v Zivoté dal nést? Specidalni hodnoty, sny, zpiisoby byti, v nichz chces
pokracovat? Existuji zpuisoby, Kdy tak jiz ¢inis? Pokud ano, miizes 0 tom sdilet svij pribeh? Které véci by si podle Tebe
prala ona osoba, abys v nich pokracovala?

jiné
Existuji zpusoby, V nichz se pokousis pomdhat druhym v souvislosti se ztratou? Pribéhy ...
Kde ses to ucila? Jakd je historie téchto dovednosti? Kdo by byl nejméné prekvapen, Ze to umis, i kdyz sama bojujes?
Existuji druzi, kteri se snazi podporit Tebe? Cim se tak déje, a v cem je to pro Tebe vyznamné? Jsi schopnd prijmout
tuto péci? Jak?

obohaceni druhych
Co prinesla dotyénad osoba do Tvého Zivota? Jak se to obohaceni stalo moznym? Jak by se tato osoba citila, kdyby to
veédela? Co obohacujiciho jSi prinesla do jeho Zivota Ty?

kdyby zde, ten ktery zemfel, byl pravé nyni..... 5
Co by Ti nyni Fekl, kdyby T¢ videl, jak s touto ztrdtou bojujes? Ceho by si vsiml na Tvém smutku a ztrdte? Co a jak by Ti
nyni rekl?



CVICENI: (2x20 min)

Vzpomeiite si na nékoho ve vasem Zzivoté, kdo jiz zemi‘el a zkuste si nechat polozit
nasledujici otazky:

Co by vidéla “tato osoba”, kdyZ by na vas pohlédla skrze své milujici o¢i?
Jak/odkud se to 0 vas dozvédéla?

Kdyby s vami byla tato osoba dnes, co by Fekla o tom, co délate, o¢ se snaZite v Zivoté?
Jaka slova povzbuzeni by nabidla?

Jakou zménu to muzZe zpusobit ve vasem Zivoté, pokud vyuzijete tyto nové
objevy/védomi ve svém kazdodennim Zivoté?

Otazky, které Michael White kladl Mary:

- Kdybyste se videla Ronovyma ocima pravé ted, ceho byste si na sobé vsimla, Ze si toho
miizete vazit?

= Co by se zmenilo, v tom jak se citite, kdybyste si toho pravé ted’ v sobé (na sobé)
cenila/vazila?

= K cemu se probouzite/co Si uvédomujete, kdyz ozivite V sobé t0 dobré/milé co 0 vas Ron
vedel?

=V cem by to bylo jiné, kdybyste si toto védomi uchovala v kazdodennim zivote?

- Jak muzete rici druhym 0 svych objevech, které byly jasné viditelné pro Rona a vy je
povazujete 7a zvlast atraktivni?

- Jak by vam mohlo pomoci ve vasem Zivoté uvédoméni toho, co nebylo poslednich sest let
viditelné?

- Jakou zmeénu zpiisobi, to co jste objevila, v nejblizsim kroku, ktery ucinite?

- Kdyz budete delat dalsi krok, co jesté si myslite, Ze miizete 0 sobé diilezitého objevit?



