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(zapalovani svicek po celém svété)

Toto zapalovani svicek po celém svété na pamatku déti, které zemrely v jakémkoliv véku a z jakékoli pFiciny

Ill

zaCalo ve Spojenych statech v roce 1997 jako maly ,ritudl” na internete. Od té doby se tento zvyk rozsifil
po celém svété a obdrzel rGzné podoby. Ta jednoduchd ma formu zapalené svicky po dobu jedné hodiny
v devatenact hodin mistniho ¢asu a vzali ji kazdy rok za svou stovky tisic osob (v soucasnosti tak vznika 24-

hodinova vina svétla).

Akci od zacatku zastitila organizace The Compassionate Friends (doslova Soucitni pratelé). Jeji pocatky sahaji
do roku 1968 reverend Simon Stephens se stal nemocni¢nim kaplanem v anglickém Coventry a doprovazel pfi
umirani 2 kluky a jejich rodiny. Vzniklo spolecenstvi a v 70tych letech se rozsifilo hnuti The Compassionate
Friends (TCF) do USA.

Dnes ,poskytuje velice osobni utéchu, nadéji a podporu kazdé rodiné, ve které dochazi k smrti syna nebo
dcery, bratra nebo sestry, nebo vnoucete a ostatnim pomaha pti pomoci truchlicim rodinam (viz materialy
hnuti*).

V roce 2011 pfisli informace o 550 obfadech v 18 zemich mimo Spojené staty a kazdym rokem se pocet
zvySuje. K TCF se pfidaly v poslednich letech dalsi organizace, véetné MISS, MADD, Parents of Murdered
Children (Rodic¢e zavrazdénych déti), SIDS Network (Sit SIDS), Gildina Club, Boys and Girls Clubs (Kluby
chlapcu a divek) a BPUSA a nékolik let se konaly obfady ve vSech 50 statech a ve Washingtonu DC a v Puerto
Rico. Neni zpUsob, jak bychom se mohli dozvédét od stovkach dalSich obrad(i pro vefejnost, které se konaji
v USA a po celém svété kazdy rok, aniz by nam informace o nich zaslali.

K TCF a spoluprac. organizacim se v roce 2011 pfipojily mistni truchlici skupiny, cirkve, pohtebni uUstavy,
nemocnice, hospice, Skolky, Skoly, hrbitovy, a komunitni centra. Navstévnost Citala od nékolika lidi az

po témér tisicovku.

2Svétlo se Siri svétem”

Ceské Budéjovice, klasterni kostel ob&tovani Panny Marie

- dobrd praxe z nasich poméri: kolegové Poldckovi (PhDr. Alena Poldckovd, vedouci + ing. Bc. Pavel
Poldacek) poradali akci pred rokem a méla uspéch.

Kazdy rok zemre velky pocet déti (u nas je to 500déti, z toho 200 jich zemfe na nasledky urazl), celosvétové
je to ale mnohonasobné vice.

ZGstavaji zde opusténi rodice, sourozenci, pratelé, ktefi denné vzpominaji na tyto déti. Vyrovnat se s touto
skuteCnosti je nesmirné tézké. Vime to jak z vlastni zkuSenosti, tak ze zkuSenosti téch, se kterymi se
setkdvame nebo ktefi nam pisi.,. Casto zlistavaji tyto rodiny osamoceny a s touto té%kou skuteénosti si
nevédi rady ani ony ani lidé z jejich okoli.

Jednim z nejobtiznéjSich obdobi jsou pro né narozeniny déti, den umrti, ale pro vsechny stejné jsou velice
smutné vanocni svatky. Nasi akci jsme proto se rozhodli podpofit zarmoucené rodiny tim, Ze navazeme na
Svétovy den zemrelych déti, kdy jednou ro¢né chtéji takto zasazeni lidé myslet nejen na své dcery, syny,
sestry, bratry, vnuky a vnucky.



Jeho mottem je ,Svétlo se Sifi svétem” a svétlem se nechame pfi setkdni inspirovat také my. Kazdy rok o
druhé nedéli v prosinci rozsvécuji pfibuzni i pratelé zemrelych déti v 19h svi¢ky v oknech. Zatimco svi¢ky v
jedné casové zéné uhasinaji, rozsvécuji se v dalSich, takze svétem probihd svételna vina, ktera obejme celou
zemi.

Svétlo vyjadiuje védomi, Ze zemfielé déti prozafily nas Zivot a Ze se na né nikdy nezapomene. Svétlo je také
nadéji, Ze smutek nezlistane jako stala temnota v Zivoté pribuznych. Svétlo mizZe tvofit mosty mezi stejné
zasazenymi lidmi, od jedné rodiny ke druhé, od domu k domu, od mésta k méstu. Svétlo nabizi solidaritu
mezi pfibuznymi a prateli zemrelych déti. Zahtiva prochladly Zivot a rozsifuje se v ném.

Pfi bohosluzbé bychom mohli pouzit fotografii vaseho zemrelého ditéte, pokud nam ji zaslete v elektronické
podobé (na adresu dcr@bcb.cz). Neni to vSak podminkou Ucasti na tomto setkani.

Budeme radi, kdyzZ si s sebou pfinesete svici.

Proniklo svétlo do tmy smutku?

Setkani "Svétlo se Siti svétem" v malém sepsani jedné z maminek
Svétlo se Sifi svétem - 11.12.2011

Cesty osudu jsou nékdy nevypocitatelné a jen tézko bych si jesté
pfed pdar mésici dokazala predstavit zucastnit se takové akce.
Nejsem véfici ja ani manzZel a navstéva kostela je pro nas zdlezitosti
vyslovené vyjimecnou a propojenou spise s udalosti kulturniho nez
dusevniho charakteru. Vzhledem k okolnostem jsem ale vitala
moznost zucastnit se vzpominkové akce a zapdlit svicku za nasi
zemrelou dceru. Pripojil se nejen mladsi syn Martin, ale také starsi
Pavel a manzel, takZze do kostela Obétovani Panny Marie Sla celd
rodina.

TéZko Fici o takto emoclné vypjaté akci, Ze se nam libila. Byla to pfilezitost pro nas vSechny, vzpomenout si na
dceru, polozit zapalenou svicku k jeji fotografii a pro syny to byla jedine¢nd moznost rozloucit se s tragicky
zesnulou sestfickou. Byla jsem prekvapena nejen poctem lidi, ktefi se ,Svétla” zucastnili a poloZili svi¢ky
k fotografiim déti, které nemély Sanci proZzit dlouhy Zivot, ale i velice citlivym pfistupem duchovnich k faktu,
Ze se do kostela dostavili i lidé nevéfici. Krasna rec, zavérecné vypousténi lampionu k nebesiim i vybér hudby,
¢i moznost nasledného posezeni u teplého ndpoje a obcerstveni, to vSe dodalo celé akci velmi intenzivni
(vhodnéjsi slovo mne zkratka nenapada) atmosféru.

Jednalo se o prvni ro¢nik této akce a ja doufam, Ze nebyl posledni.
Diky vSsem, kteti se o jeji vznik a zdarny pribéh zasloufzili.

Pavlina Vazdova



* Pro rodice

Principy soucitny Ptatelé

Kdyz dité zemfe. . . Soucitny Piatelé mohou pomoci
Pochopeni truchleni, kdyz vase dité zemie

Nov¢ pozistalym

Nemusite kracet samotni

Narozeni mrtvého dét'atka, Potrat, a smrt nemluvnéte
N4hla smrt ditéte

Prezit sebevrazdu vasSeho ditéte

Kdyz vase dité zavrazdi

Pokud dité zemfe z latek Souvisejici priCiny

Smrt dospélého ditéte

Smrt ditéte se specidlnimi potfebami

Péce o déti, které zlstaly

Rodice, ktefi jsou nyni bez déti

Pro rodinné prislusniky

Dospéli truchli nad smrti sourozence
KdyZ zemfe bratr nebo sestra
Truchleni prarodicii

Truchleni nevlastnich rodi¢u

Pro pratelé
Jak mohu pomoci?
KdyZ zamé&stnanec je Truchlici

Kdyz Spolupracovnik je Truchlici

* For Parents

Principles of The Compassionate Friends

When a Child Dies . . . The Compassionate Friends
Can Help

Understanding Grief When Your Child Dies

To the Newly Bereaved

You Need Not Walk Alone

Stillbirth, Miscarriage, and Infant Death

The Sudden Death of a Child

Surviving Your Child's Suicide

When Your Child Dies by Homicide

When a Child Dies from a Substance Related Cause

The Death of An Adult Child

Death of a Special-Needs Child

Caring for Surviving Children

Parents Who Are Now Childless

For Family Members

Adults Grieving the Death of a Sibling

When a Brother or Sister Dies

The Grief of Grandparents

The Grief of Stepparents

For Friends

How Can I Help?

When an Emplovee Is Grieving

When a Coworker Is Grieving




Pro profesionaly

Néavrhy pro ty, kteii ptijdou jako prvni do kontaktu s
rodinou. . . Jedndni pti ndhlém dmrti ditéte

Navrhy pro Zdravotnicky personal

Névrhy pro psychology, poradce, a terapeuty
KdyZ pravni ufednik reaguje na smrt ditéte
Navrhy pro ucitele a poradce ve Skoldch

Navrhy pro klérus

Névrhy pro ty, kdo vedou pohiby

For Professionals

Suggestions for First Responders . . . Dealing with the
Sudden Death of a Child

Suggestions for Medical Personnel

Suggestions for Psychologists, Counselors, and
Therapists

When a Law Officer Responds to the Death of a Child

Suggestions for Teachers and School Counselors

Suggestions for Clergy

Suggestions for Funeral Directors




