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Jezi§ primél u¢edniky, aby vstoupilinalodajeli
pred nim na druhy bfeh, nez propusti zastupy.
Kdyz je propustil, vystoupil na horu, aby se
o samoté¢ modlil. Kdyz nastal vecer, byl
tam sdm. Lod byla daleko od zemé a vlny ji
zmahaly, protoze vitr val proti ni.
K ranu $el k nim, kraceje po mofi.
Kdyz ho ucednici uvidéli kracet po mofi,
vydésili se, Ze je to prizrak, a kficeli strachem.
Jezi§ na né hned promluvil a fekl jim:
»Vzchopte se, ja jsem to, nebojte se!®
Petr mu odpovédél: ,Pane, jsi-li to ty, poruc
mi, at pfijdu k tobé po vodach!“
A on fekl: ,Pojd!* Petr vystoupil z lodi,
vykrocil na vodu a $el k Jezisovi.
Ale kdyz vidél, jaky je vitr, prepadl ho strach,
zacal tonout a vykrikl: ,,Pane, zachran mne!”
Jezis hned vztahl ruku, uchopil ho a fekl mu:
»1y malovérny, pro¢ jsi pochyboval?“

(Mt 14,22-31)

Pane, vi§ o mné¢, at sedim nebo vstanu,
zdalky je ti jasné, co chci délat.
Sleduje$ mou stezku i misto, kde lezim,
vSechny mé cesty jsou ti znamy,
svou dlan polozil jsi na mé... 3

(srov. Zalm 139)



Mozna prozivame obdobi, jako by se vinyvalily
pres okraj naseho zivota, zaplavovaly misto,
kde stojime, braly to, co je pro nas tak dulezité,
a strach stravuje posledni jiskricky nadéje.

Nebo proplouvame zZivotem celkem v klidu,
ale ¢as od c¢asu, najednou, v béznych v§ednich
starostech, v praci, roding, se na nas néjaka ta
vlna pfizene a my zjistime, Ze se nam tézko
dycha.

Vtira se nam pocit, Ze Jezisi ,je to jedno®
Zakou$ime hnév, zoufalstvi, osameélost,
a moznd rezignujeme. Néco podobného
prozivali ucednici, kdyz se s nimi potapéla
lod. Bali se, avSak udélali néco podstatného:
Volali k Jezisi.

I kdyz vime o nekoneéném Bozim
milosrdenstvi nabizeném kazdému cloveéku
bez rozdilu a zasluh, i kdyz jsme stokrat
slySeli Bozi prislib ,,neboj se, ja jsem s tebou®,
opakované se nam muze stat, ze nas pfemize
strach o nase pozemské ,,jistoty™

v,

Tehdy si mtizeme pripomenout uc¢edniky pri
boufi a alespon se $petkou viry volat k Jezisi:
Zachran mé, Pane! (srov. Mk 4,35-41)

Prevzato z: http://www.vira.cz



Neboj se,
ja jsem tvd pomoc
a drzim té za ruku.
(srov. 1z 41,13)

Kdyz je zle,
Biih neutikd,
ale poddva nam pomocnou ruku.
(L. Svirak)

Biih drzi kazdého z nds za ruku cely Zivot.
A tim clovéku dodava silu.
(B. Ferrero)

Jakou podobu ma Bozi pomocna ruka
v mém Zivoté?
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Kontakty na nemocni¢ni kaplany naleznete na webovych strankach
http://kaplan-nemocnice.cz/ nebo u osetfujiciho personalu.

Material byl vytvoren v ramci projektu, ,Nemocné télo pottebuje lékare, nemocna
duse pritele®, ktery se uskutecnil za finanéni podpory
Ministerstva kultury CR.



