Uvod do duchovniho Zivota

T¥i zakladni body DZ:
- modlitba
- Pismo sv. + jina duchovni ¢etba
- svatosti

- sam i ve SPOLECENSTVI!
- bez potadi diilezitosti — jeden celek

MODLITBA

Je mnoho zplsobi, jak hovofit o0 modlitbé, mnoho thla pohledu, mnoho spiritualit, z nichz
kazda klade diiraz na néco jiného. Chtéla bych se s vami podélit o svoji zkusenost, sviij pohled
na véc a samoziejmeé o moudrost moudrych, s niZ jsem se béhem Zivota seznamila.

Nelze dat obecny navod ,,jak na to*“. Kazdy z nés je jedinecny a jedinecna je 1 nasSe duchovni
cesta. MiZzu pouze nat'uknout zakladni véci, jakousi osnovu, na které se miiZze zacit stavét.

Nelze zde probrat vSechno, co se tyka naSeho modlitebniho Zivota, vSechny druhy modlitby
apod. Dokonce ani dotknout se vSeho nemiizeme.

Naméty k zamysleni a rozhovoru:
1. Co je to vlastné modlitba a jaky je jeji smysl?
2. Které rizné druhy a zptusoby modlitby znate a aplikujete?
3. Které druhy modlitby jsou pro vas obtizné?
4. Jak se dnes nahrazuje potieba modlitby?
5. Zustavaji nase modlitby bez odpovédi nebo ne? Proc?



® o0sobni modlitba — naSe téma

® modlitba spolecenstvi — manzel€, rodina, modlitebni spol.

® modlitba celé cirkve — mSe svata, breviar

Romano Guardini: Modlitba je vnitrni potiebou, milosti a naplnénim — je vSak také povinnosti,
namahou a premahanim. Existuje tedy zdzitek modlitby, ale také cviceni modlitby; jeji Zivy
pramen, ale také jeji skola.

Zacatek modlitebniho Zivota: Lk 11,1 — Pane, nau¢ nas modlit se. — ucime se to cely zivot

Nejcistsi, prvotni impuls k modlitbhé, piivodce nasi modlitby: touha, Zizen po Bohu =
modlitba jako potéSeni, zazitek

- Jan 4,13-14 Jezis ji odpovéedél: ,,Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude mit opét Zizen. Kdo by
se vSak napil vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit naveky. Voda, kterou mu dam, stane
se v ném pramenem, vyvérajicim k zivotu véénému.

- Zalm 42 — jako lan

- Zalm 43

x boj 0 modlitbu = modlitba jako rozhodnuti

- nutnd pravidelnost — stane se navykem — jedind uZite¢na zavislost :)
- dité se uci rozeznavat hlasy svych nejblizsich, kdyZ se na dit¢ hodn¢ mluvi — pravidelna
modlitba nas uschopiiuje k lepSimu slySeni Boha

CVICENI — 1Kral 19,9-13

Tam vesel do jeskyné a v ni pfenocoval. Tu k nému zaznélo slovo Hospodinovo. Biih mu tekl:
Izraelci opustili tvou smlouvu, tvé oltate zboftili a tvé proroky povrazdili meem. Zbyvam uz
jen sdm, avsak 1 mné ukladaji o Zivot, jak by mé o néj ptipravili.“ Hospodin fekl: ,,Vyjdi a
postav se na hote pred Hospodinem.* A hle, Hospodin se tudy ubira. Pfed Hospodinem veliky a
silny vitr rozervavajici hory a tfistici skély, ale Hospodin v tom vétru nebyl. Po vétru
zemétieseni, ale Hospodin v tom zemétieseni nebyl. Po zemétieseni oheni, ale Hospodin ani v
tom ohni nebyl. Po ohni hlas tichy, jemny. Jakmile jej Elijas uslySel, zavinul si tvaf plastém,

.....

- Elias byl Bozi muz a muz modlitby. K ¢emu ho stald modlitba uschopnila?
- obraz Zivota modlitby — musime pteckat boufi a zemétieseni, aby modlitba pfinesla ovoce



cesta modlitby
naucené modlitby (vEtsi nebezpeci, ze se stane ,,neduchovni, tj. jen odiikavanim textu)
— osobni modlitba — vstoupit do sebe a pustit tam soucasné Boha
— ustavicna modlitba srdce

predpoklady pro modlitbu
- ¢isté srdce - Blahoslaveni ¢istého srdce, nebot” oni budou vidét Boha.
- pravidelné zpytovani svédomi s pomoci Ducha Svatého(!) a vyznavani hiicht
(pfed Bohem, pted druhymi, pted Cirkvi)
- chranit se pted hiichem (nevystavovat se blizkosti hiichu...)
- nic neocCistuje srdce Cloveéka tolik jako diktivzdani (JPh)

- pravdivost — Bith mé¢ znd dokonale, vi v§echno, p6zy a masky nemaji smysl
- pokora
- otevienost

vnéjSi podminky
- ¢as
- misto — klid, vyzdobit (i v provizoriu)
- postoj
- jak dlouho?

vzyvani Ducha Svatého
- zaCinat modlitbou k DS
- Modlitba je dar, ktery mame rozvijet — s pomoci Ducha Svatého. Jen v DS je modlitba
skute¢né kiest’anska, zivé a plodné spojeni s Bohem.

typy modliteb

klanéni
- SZ - klanéni modlam x klanéni jedinému Bohu
-7.95,6 - Ptistupte, klannme se, kleknéme, sklonme kolena pfed Hospodinem, ktery
nas ucinil.
- Mt 2,11 - mudrci
- vicekrat ve Zj

- zpuisob viz Z 95
adorace - Kdo na ného budou hledét, rozzaii se. (Z 34.6)

chvala
- oslava Boha za to, Ze je Bith — kdo je, jaky je (x diky za to, co ndm déava)



- Biih piebyva ve chvalach sveho lidu (parafraze 722.4)
- Zalm 100 - ,,nebesky protokol* (jako hradni protokol atd.)
...Vstupte do jeho bran s dikiivzdanim, do nadvofti jeho s chvalozpévem!

Ef 1,3-12: Pochvalen bud’ Biith a Otec naseho Péana JeZiSe Krista, ktery nas v Kristu
obdaftil v§im duchovnim poZehndnim nebeskych dar(i; v ném nas jiz pied stvofenim svéta
vyvolil, abychom byli svati a bez poskvrny pted jeho tvafi. Ve své lasce nas predem ur¢il,
abychom rozhodnutim jeho dobroty byli skrze JeziSe Krista ptijati za syny a chvalili
slavu jeho milosti, kterou ndm udélil ve svém NejmilejSim. V ném jsme vykoupeni jeho
krvi a naSe htichy jsou nam odpustény pro piebohatou milost, kterou nés zahrnul ve v§i
moudrosti a proziravosti, kdyz nam dal poznat tajemstvi svého zaméru, svého
milostivého rozhodnuti, jimz si piedsevzal, ze podle svého planu, az se naplni ¢as,
piivede vSechno na nebi 1 na zemi k jednoté v Kristu. On je ten, v némz se ndm od Boha,
jenz vSechno plisobi rozhodnutim své viile, dostalo podilu na predem daném poslani,
abychom my, ktefi jsme na Krista upnuli svou nad¢ji, stali se chvalou jeho slavy.

- Magnificat — Lk 1,46-55
- chvéla slovem, zpévem, tancem...

- modlitba v jazycich - Rim 8,26 - Duch pfichazi na pomoc nasi slabosti. Vzdyt ani
nevime, jak a za co se modlit, ale sdm Duch se za nas pfimlouva nevyslovitelnym
lkanim.

diky
- dékujeme za to, ¢im nas Bih obdarovava — konkrétni véci
- diklivzdani nés zbavuje pychy, vede k vdécnosti a k pokofte
- nemiizeme dékovat za v§echno (za bolavé nohy...), ale miZzeme d€kovat za vSech
okolnosti (i kdyZ mé boli nohy, mdm za co dékovat) — a kdyZ nevime, DS poradi :)
1Tes 5,18: Za vSech okolnosti dékujte, nebot’ to je vile Bozi v Kristu Jezisi pro vas.

prosby - Blih nase modlitby nepotiebuje pro sebe, ani jako napoveédu, co ma délat, ale
chce nasi spolupréci
- Ef 3,20: plisobenim své moci mezi nami miZe ucinit nade vSechno vic, nez za¢
prosime a co si dovedeme piedstavit

prosby - Bozi pomoc v naSem zivot¢ - Flp 4,6: Netrapte se Zadnou starosti, ale v
kazdé modlitb¢ a prosbé dékujte a predkladejte své zadosti Bohu.

primluvy — modlitba za druhé ... za cely svét

Zehnani — zpisob pifimluvné modlitby
- nevyprosuji néco konkrétniho, ale prosim ,,obecné* o pozehnani pro
daného Cloveka
- dobrd moznost modlitby za ty, s nimiZ mame problém — neodpusténi apod.,
1 za nepratele - vase modlitba moznéa nezméni je, ale zméni vas
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Eucharistie — vrchol modlitby
- mSe sv. zahrnuje vS§echny uvedené druhy modlitby

Nadherny text o Emauzskych uc¢ednicich t€ miize uvést do jejiho hlubsiho pochopeni jako vrcholu tvé
osobni modlitby a modlitby celé cirkve:

. Jezis se k tob¢ ptipojuje, vstupuje do tvého zivota jako prvni (v. 15)

. trpélive ti nasloucha a mluvi s tebou o tvych starostech a radostech (v. 17nn, ,,vstupni obrady “)
. vwklada ti Pisma (v. 25-27.32; ,,bohosluzba slova “)

. vchazi do tvého srdce, lame chléb - dava se ti zcela k dispozici (v. 29-31; ,,bohosluzba obéti*)

. dava ti silu k dalsi ceste, ke sluzbe svédectvi (v. 33-35, ,,zavérecné obrady “)

. skrze tvé svédectvi se zjevuje 1 ostatnim (v. 36-45)

~N O L AW N

. takto ,,oteviené* spoleCenstvi pak vyzbrojuje ,,moci z vysosti a vede ke spolecné chvale a sluzb¢ (v.
46-53 a celé Skutky)

CVICENI: PoKuste se najit v uvedeném textu paralelu se msi svatou. (Vyberte tiseky textu, které miiZete
priradit k ¢astem mSe sv.)

Lk 24,13-53:

13 Téhoz dne se dva z nich ubirali do vsi jménem Emaus, kterd je od Jeruzaléma vzdalena asi tfi hodiny cesty,
14 a rozmlouvali spolu o tom v§em, co se udalo.

15 A jak to v feci probirali, pfipojil se k nim sdm JeZis a Sel s nimi.

16 Ale néco jako by branilo jejich o¢im, aby ho poznali.

17 Rekl jim: ,,0 ¢em to spolu cestou rozmlouvate? Oni ziistali stat plni zarmutku.

18 Jeden z nich, jménem Kleofas, mu odpovédél: ,, Ty jsi asi jediny z Jeruzaléma, kdo nevi, co se tam v téchto
dnech stalo!*

19 On se jich zeptal: ,,A co to bylo?* Oni mu odpovédéli: ,,Jak JeZiSe Nazaretského, ktery byl prorok mocny
slovem i skutkem pfed Bohem i pfede vSim lidem,

20 nasi veleknézi a ¢lenové rady vydali, aby byl odsouzen na smrt, a uktizovali ho.

21 A my jsme doufali, Ze on je ten, ktery ma vykoupit Izrael. Ale uz je to dnes tieti den, co se to stalo.
22 Ovsem nékteré z naSich Zen nds ohromily: Byly totiz zrdna u hrobu

23 a nenalezly jeho telo; ptiSly a vypravély, Zze mély 1 vidéni andéli, ktefi fikali, Ze je ziv.

24 Nekteti z nés pak odesli k hrobu a shledali, ze je to tak, jak Zeny vypravovaly, jeho vSak nevidéli.
25 A on jim fekl: ,,Jak jste nechapavi! To je vam tak t€zké uvéfit vSsemu, co mluvili proroci!

26 Coz nem¢l Mesias to vSe vytrpét a tak vejit do své slavy?*

27 Potom zacal od MojziSe a vSech prorokll a vykladal jim to, co se na ného vztahovalo ve vSech Castech
Pisma.

28 Kdyz uz byli blizko vesnice, do které §li, on jako by chtél jit dal.

29 Oni v8ak ho zacali pfemlouvat: ,,Zistan s ndmi, vzdyt uz je k ve€eru a den se schyluje. Vesel tedy a ziistal s
nimi.

30 Kdyz byl spolu s nimi u stolu, vzal chléb, vzdal diky, lamal a rozdaval jim.

31 Tu se jim oteviely o¢i a poznali ho; ale on zmizel jejich zraklim.

32 Rekli si spolu: ,,Coz nam srdce nehoielo, kdyZ s nAmi na cesté mluvil a otviral nam Pisma?*

33 A v tu hodinu vstali a vratili se do Jeruzaléma; nalezli jedenact u¢ednikt a jejich druhy pohromadé.

34 Ti jim fekli: ,,Pan byl opravdu vzk¥iSen a zjevil se Simonovi.*

35 Oni pak vypravovali, co se jim stalo na cest¢ a jak se jim dal poznat, kdyz lamal chléb.



cil modlitby

- sjednoceni s Bohem: nechat do sebe, do svého srdce vstoupit Bozi Zivot a nechat se jim
proménit a spojit s Bohem
- ziskani pokoje (shalom) - Flp 4,6-7: ...v kazdé modlitb¢ a prosbé d¢kujte a predkladejte
své zadosti Bohu. A pokoj Bozi, ptevysujici kazdé pomysleni, bude stfezit vase srdce 1
mysl v Kristu JeZzisi.
- modlitbou roste laska

- naSe laska k Bohu

- Bozi laska v nas

Poloz si mé na srdce jako pecet’, jako pecet’ na své rame.
Vzdyt silnd jako smrt je laska.

Zar jeji - zéar ohné,

plamen Hospodiniiv.

Lasku neuhasi ani velké vody

a feky ji nezaplavi. (Pis 8,6-7)

Co délat, kdyZ Biih neprichazi?
- vérnost ¢asu modlitby

zdroje modlitby
- Duch Svaty!!!
- nas rozum, srdce...
- Pismo sv. - zalmy...
- modlitby svatych
- modlitebni knihy

- pozor na rtizné modlitby Sifené mezi lidmi!!!
- neuzavirat se pied novymi ,,objevy* v modlitb¢



CVICENI — Napiste vlastni modlitbu inspirovanou nasledujicimi versi Zalmu.

Hospodine, zkoumas mé a znas mé.
Vis o mé&, at’ sedim, nebo vstanu,
zdalky je ti jasné, co chci délat.

Sledujes mou stezku 1 misto, kde lezim,
vSechny moje cesty jsou ti znamy.

Jesté nemdm slovo na jazyku,
a ty, Hospodine, vi§ uz vSechno...

Tob¢ nezlstala skryta jedina z mych kosti,
kdyz jsem byl v skrytosti tvofen
a hnéten v nejhlubsich utrobach zemé.

Tveé o¢i me vidély v zarodku,
vSechno bylo zapsano v tvé knize:
dny tak, jak se vytvaftely,

diiv nez jediny z nich nastal.
(Zalm 139, 1-4. 15-16)



Literatura:
www.modlitba.cz
WWW.VIra.cz
wWww.pastorace.cz

Knih je nepfeberné mnozstvi — nechejte si doporucit :) Ctéte pokud mozno katolické autory.
Hledejte, co oslovi vas, nesnazte se ,,napasovat™ do néceho, co je vam cizi.

- ,, ucebnice “ modlitby

Jacques Phillippe — Dotknout se Boha (Paulinky)

Anselm Griin — Modlitba jako setkdni (Paulinky)

Peter Kreeft — Modlitba pro zacateniky (Karmelitdnské nakladatelstvi)
Joachim Badeni — Modlitba? No problem! (Karmelitanské nakladatelstvi)
Ferruccio Ceragioli - Sedm Zen z evangelii — 7 zplsobii modlitby

Romano Guardini — Modlitba Pané

- primluvnad modlitba
Katefina Lachmanova — Sila pfimluvné modlitby (Karmelitdnské nakladatelstvi)

- ustavicnd modlitba srdce
Upfimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci (neznamy autor)
Irina Gorainoff: Serafim Sarovsky


http://www.modlitba.cz/
http://www.pastorace.cz/
http://www.vira.cz/

PISMO SVATE (+ JINA DUCHOVNIi CETBA)
Duchovni ¢etba je dalsi nedilnou soucasti naseho duchovniho Zivota.

Bible

- minimum:
- mit v kapse (kabelce) mini vydani a Cist ve volnych chvilich
- odebirani SMS s Bozim slovem
- SMS fetéz (spolecenstvi, kamaradi)

- metody ¢teni Bible - je mnoho riiznych navodi, uvedu jen nékteré

Lectio divina (BoZi Cetba)
- rozjimavy zpusob Cetby Pisma, modlitba s pomoci biblickych texti

- vzyvani DS

- 4 stupné:
- lectio — pomala ¢etba zvoleného textu
- meditatio — rozjiméni = snaha o hlubsi rozumové pochopeni textu, hledani skryté
pravdy - pokladu
- oratio — modlitba — prosime za to, co jsme poznali jako skryty poklad, ale jsme si
védomi, Ze vlastnimi silami to neziskame
- contemplatio — nazirani — soustfedéni na milost, kterou Bih skrze ¢etbu a rozjimani
Jeho slova dava

- n€kdy jesté 5. stupen — actio — uvedeni do Zivota
- d€kovna modlitba a ptedsevzeti — aby modlitba ,,nevysla naplano*

- vybeér textu: existuji knihy pro vSechna liturgickd obdobi, dobry je ale kazdy zplsob —
postupné ¢teni evangelii, liturgicky text pro dany den, kratké ¢teni z Breviare, ndhodny vybér....
- kratsi texty, klidné jen jedna véta (napt. jedno blahoslavenstvi)

- d¢lat si poznamky (modlitebni denik)

,,Hledejte Ctenim a naleznete rozjimanim; tlucte modlitbou a bude vdm otevieno naziranim.*

Sdileni nad BoZim slovem
- ve spolecenstvi
- vzyvani Ducha Svatého
- hlasité ¢teni - 2x
- tiché ¢teni — dostatecné dlouha chvile pro tiché piecteni a zamySleni se nad textem
1. kolecko - slovo/véta, ktera se mne dotkla
2. kolecko - co mi tika
3. kolecko - sdileni — 1ze reagovat na slova ostatnich

- modlitba



Podtrhavani
- text, ktery mé zaujal
- systém barvicek — napf. podle roki

Evangelium na kaZdy den (Paulinky)

Sedm pravidel pro Cetbu Bible (Pastora¢ni sttedisko prazského arcibiskupstvi)

10



