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Odpusténi na nemocnic¢nim luzku'

Vyznam odpusténi pro pacienta v kontextu
péce nemocnicniho kaplana

Dominik Opatrny, Marta Hosfdlkova

,Odpusténi nezméni minulost, zato ale otevie budoucnost.” Zndmy aforismus Paula
Lewise Boese neplati jen pro mladé a zdravé. Mnoho pacient’ prozivd potiebu odpus-
tit prave proto, zZe je jejich zivot v nebezpeci nebo u konce.

Odpusténi ale neni jednoduchy krok. Pacient potfebuje podporu svého okoli a pomo-
ci mu muUze i rozhovor s nemocnicnim kaplanem. Drive, nez se budeme vénovat spe-
cifickym rysUm odpusténi u pacientd a roli nemocnicniho kaplana v tomto procesu, je
potreba strucné vymezit pojmy.

Jaro Kfivohlavy popisuje odpusténi jako védomou snahu ,,snizit hodnotu negativnich
myslenek, citd, motivace ajedndni k tomu Eloveéku, ktery je vidén (chdpdn) jako Utoc-
nik, a snizit negativni hodnoceni toho, co je chdpdno jako urdzka, kfivda, pripadné
az zloCin, pfi soucasné snaze nezapomenout na to, co se stalo".? Odpusténi tedy neni
mozné zjednodusené chdpat jako psychickou pohodu ve vztahu k agresorovi. Je to
spise védomda snaha o zménu vnitiniho postoje, kterd ale k psychické pohodé sméruje.
Proto se o odpusténi metaforicky mluvi joko o cesté z vézeni.®

Odpusténije potreba odlisit od smifeni, a to ve dvou aspektech.* Zaprve, smifeni obno-
vuje vztah, a proto ho mohou dosdhnout jen obé strany sporu spolecné. Zadruhé, jak
upozornuje mordini teolog Jifi Skoblik, smifeni v sobé& zahrnuje ,,uvedeni vztahu dvou
bytosti nejen do souladu mezi sebou navzdjem, nybrz také do souladu s objektivnim
fadem".> To znamend, ze podminkou skutecného smifeni je ndprava kfivdy, nakolik je
jen moznd.¢

Proto pacient nemUze dosdhnout smifeni bez soucinnosti druhé strany. MUze ji ale od-
pustit.” Nemuze si smireni koupit tim, Ze popre spravedinost. MUZe si ale dovolit odpustit,
i kdyz je spravedlnost nevymahatelnd.

Specificka situace nemocného
Situace nemoci vyrazné ovliviiuje proces odpousténi, a to zvlasté je-li pacient ohrozen na zivo-

1 Studie byla piipravena za finanénf podpory Grantové agentury Ceské republiky prostiednictvim grantu , Historie a interpretace Bible”,

¢. P401/12/G168.

2 Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie: Radost, nadéje, odpusténi, smifovdnt, pfekondvini negativnich emoci, Praha: Portal, 2010, s. 111.

3 Napt. Katefina LACHMANOVA, Vézeni s klicem uvnit?, Kostelni Vydfti: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2012, s. 16-17 a passim.

4 Pravé zaména odpusténi a smifeni miize byt zdrojem frustrace u ¢lovéka, ktery chce odpustit, ale zaroveri nedokaze sim opravit naruseny vztah.
5 Ji#i SKOBLIK, Mordlka v dialogu: Krestansky pohled na mordlni problémy dneska, Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, s. 38.

6 Absolutni spravedlnost ve smyslu aristotelského vyrovnani (srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova 1133b-1134a) vétsinou neni mozna
a poskozeny musi do jisté miry slevit ze svych ndrokd. Ndzorné to ukazuje obnova spole¢nosti v Jihoafrické republice, ktera by nebyla pii
trvani na absolutni spravedlnosti mozna. Srov. Desmond Mpilo TUTU, No Future Without Forgiveness, New York: Doubleday, 1999, 47-66.

7 Odpusténi neni totozné se smifenim, ale miize k nému vést: ,Smifeni za¢ina v okamziku, kdy si ve vzdjemném vztahu s nasim vinikem
zafiname signalizovat, Ze jsme ochotni vyménit si odpusténi - darovat je a piijmout, a to bez ohledu na velikost provinéni na obou stranach.”
Jozef AUGUSTYN, Kfivda, odpusténi, smiteni, Kostelni Vyd#i: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2000, s. 87-88.
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té. V této kapitole proto vyzdvihneme tfi pozitivni a tfi negativni vlivy nemoci na odpousténi.
Pro vétsi nazornost uvadime také kazuistiky.

V prvni fadé je nemoc vhodnou piilezitosti ke zméné postoje. Zvlasté pokud se myslenka na
odpusténi objevila uz dfive, mtize se onemocnéni stat impulzem, aby se pacient k odpusténi a
pfipadné i smifeni odhodlal.?

Zadruhé, nemoc ¢lovéku pomdahé nahliZet na problémy s odstupem. KdyZ se pacient vyrov-
nava s diagnézou a s omezenimi zptisobenymi lé¢bou, méni obvykle také sviij hodnotovy sys-
tém. Ktivda, ktera neustalym prehravanim (tzv. ruminaci) narostla do obfich rozmérti, mize
nékdy tvari v tvar nemoci splasknout. Pacient oslabeny svou nemoci uz nemusi mit strach, ze
bude jeho odpusténi pochopeno jako slabost.

Zatfeti, nemoc méni i postoje okoli. Druhd strana si jiZ nemusi dokazovat svoji pfevahu. Zvlasté
zeny jsou ochotné ,hodit vSechny spory za hlavu”, kdyz slysi, ze je ,jejich protivnik” vazné
nemocny (pfevazuje milosrdenstvi). Jsou-li druzi ochotni se usmifit, nebo alespon zlepsit vza-
jemné vztahy, stava se pro pacienta odpusténi snazsim, jak dokldda néasledujici kazuistika.

65lety onkologicky nemocny muz léta nepromluvil se svym sousedem v dobrém.
Dtivodem byly hddky o ovoce ze stromu, ktery stoji na hranici jejich pozemku.
Pfed nastupem do nemocnice se chtél se sousedem usmitit. Kdyz ho ale potkal na
ulici, nebyl schopny vytknout slovo. Na ltizku se tim velmi tr4pil. Potom dostal
napad napsat sousedovi dopis s prosbou o ndvstévu a urovnani sporti. Podafilo se,
soused ho prisel navstivit a smifili se. Strom je stary, porazi ho - pro¢ by mél riist pro
vzajemnou zlost? Pacient na konci Zivota uznal, ze hadky byly kvtili malichernosti.

Kromé téchto pozitivnich vlivli ale nemoc p#indsi do procesu odpusténi i urcité komplika-
ce. Zvlasté muZi, jsou-li nemocni, se ¢asto citi byt ,na lopatkach”. Maji pocit, Ze jim nezbyva
sila postavit se svému soku jako partnefi a spory vyftesit ,chlapskym zptsobem” (pfevazuje
cit pro spravedlnost). Navic se pfes veskerou snahu nemocnych a pfes pomoc nemocni¢nich
kaplant casto stava, Ze nezbyva cas, aby se odpusténi promeénilo ve smifeni. I kdyz ale neni
ptilezitost odpusténi druhému sdélit, ztistava moznost odpustit ,, v srdci”. Je-li pacient katolik,
miize byt toto odpusténi posileno a stvrzeno svatosti smifeni.

Dalsi omezeni predstavuje stav pacienta. Bolesti, ibytek fyzickych a dusevnich schopnosti a
psychické symptomy mohou brénit tomu, aby se pacient vzdal role obéti a pfehodnotil své
zivotni postoje.’

80lety onkologicky nemocny muz léta Zije ve sporu se svym byvalym kolegou ze
zaméstnani. Oba jsou pritom praktikujici katolici. Kvtili délce konfliktu a omezené
komunikaci je nyni tézké objektivneé zjistit, co se na pocatku stalo. Zdravy kolega se
sice snazi najit pravdu, ale nemocny je v nevyhodé: je oslaben vaznou nemoci, a to
i v intelektualni oblasti.

Nemocni¢ni kaplan se v této situaci rozhodl pfedevsim nabéadat k souciténi: pravda
bez lasky je fanatismus, proto je nutné mit soucit se svym nemocnym kolegou.

8 Kiivohlavy spojuje zménu s pfiznivou psychickou situaci a jako bod zvratu uvadi napi. odchod ditéte z domova na studia, svatbu, zménu
zaméstnani &i bydligté atd. (srov. Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie, 133). Domnivame se, Ze , piizniva situace” nemusi vzdy znamenat
jen pozitivni udélost, ale stejné tak ji mtze byt i nemoc.

9 K této roli obéti, neboli privilegia hrdiny, srov. Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie, s. 121-122.
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Dale byli oba vedeni k tomu, aby pfi osobnim setkdni upfimné prosili jeden druhého
o odpusténi toho, ¢im se védomeé i nevédomé vici druhému provinili. Objasnéni toho,
kdo co a jak udélal, je potfeba nechat na Bohu-Soudci, ktery nejlip zna , pfedmét
sporu” a vidi do srdce kazdého z nich.

Treti omezeni je opét potfeba hledat v postojich okoli. K zavaznym konfliktiim dochdzi nejc¢as-
téji mezi lidmi, ktef{ jsou si blizci.'? A pravé nemoc miize takovyto konflikt vyvolat.

V Sedesatych letech popsala Elisabeth Kiibler-Rossova pét fazi vyrovnavani se s letdlni dia-
gnozou: popirani, hnév, smlouvani, deprese a pfijeti.'! Navic se ji podafilo prokazat, ze touto
cestou prochazi nejen pacient, ale i jeho nejblizsi. Pfitom kazdy postupuje ,svym tempem” a
miize se tedy nachazet v jiné fazi. Pacient a jeho okoli tak reaguji na nemoc jinym zptisobem,
coz muze byt zdrojem napéti. Nasledujici kazuistika popisuje situaci, kdy pacientka jiz dospé-
la ke smifeni, ale jeji tchyné je stale ve fazi popirani:

40leta onkologicky nemocna Zena, matka tfi déti, ma potize s tchyni. Ta neni schopna
pfijmout onemocnéni snachy. Téméi chorobu bagatelizuje: ,Nic ji neni!”; , Zkazila
synovi zivot.” atd. Pacientka kazdy den zapasi o odpusténi své tchyni, ale ,,dokaze”
to, ocentuje kazdy den zivota: , Proc se ke vsem bolestem trapit jesté zlobou k tchyni?”

Pozitivni aspekty odpusténi v 1écebném procesu

Nemoc neni jen vhodnou piileZitosti pro odpusténi, pravé v této krizové situaci je odpusténi
zadouci. A to jak z pohledu pacienta, tak celého lé¢ebného procesu.

Zvlasté v zavéru svého zivota vidi ¢lovék nejen tspéchy a klady, ale do popredi vystupuiji
i nezdary, selhani a opomenuti ve vykonani dobrého, které pak pacienta trapi. Je velikou tle-
vou pro nemocného, ma-li nablizku osobu, které dtvétuje a které se miize s proZivanim viny
i neschopnosti odpustit svéfit. Je velkym darem pro kfestany, Ze mohou véfit v odpusténi svych
provinéni Bohem. To jim déva silu tlumocit své odpusténi druhému a totéz od néj pfijmout.'

Pro nemocného je pochopitelné velmi tézké sdélovat neptatelstvi, ve kterém Zije. Je pokrok
ito, Ze je schopen o tomto neprételstvi mluvit a uznat, ze ve vztazich s druhymi nebylo vSechno
v pofddku a Ze se také sdm provinil - nikoli jen ten druhy. Tento rozhovor je vzdy pro nemoc-
ného naroc¢ny, ale tlevu p¥indsi uz jen vyslovit vée v atmosféie bezpeci, pfijeti a nesouzeni.

Rozhodne-li se pacient odpustit, obvykle proziva velikou tlevu. Ta se mtzZe projevit i somaticky.
Psychologové dokonce mluvi o pozitivnim vlivu odpusténi na ¢innost imunitniho systému."

Z pohledu viry jde ale jesté o vic. Véfici pacienti jsou ostfe konfrontovani s JeziSovym prika-
zanim odpustit (Mt 6,14-16; 18,21-22). Ve svétle podobenstvi o nemilosrdném sluzebnikovi
(Mt 18,35) se odpusténi stava pfimo podminkou spdsy. Nadéji pro kiestany ale je, Zze na
odpusténi nejsou sami. Mohou ho delegovat na Boha, jako to udélal JeZi§ i prvomucednik
Stépan (L 23,34; Sk 7,60).

10 Srov. Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie, s. 113.

11 Srov. Elisabeth KUBLER-ROSSOV A, Hovory s umirajicimi, Nové Mésto nad Metuiji: Signum unitatis, 1992, s. 12-79.
12 Srov. Jaro KRIVOHLAVY - Stanislav KACZMARCZYK, Posledni tisek cesty, Praha: Navrat domd, 1995, s. 28.

13 Srov. Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie, s. 112.
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Z pohledu lé¢ebného procesu je odpusténi zddouci uz na zakladé samotné definice zdravi.
Je-li zdravi podle Svétové zdravotnické organizace ,stav uplné fyzické, mentédlni a socialni
pohody,” patii k jeho tfetimu aspektu také urovnané vztahy k ostatnim ¢lentim spolecenstvi,
tedy odpusténi.

Navic, jak bylo uvedeno vyse, prozitek odpusténi pfinasi nemocnému tlevu a muaze zlepsit
i pribéh nemoci. Odpusténi smétuje k mentédlni pohodé, a tedy i ke snizeni tzkosti a zvyseni
kvality Zivota. A to jsou cile, které si dnesni zdravotnicka péce klade.

Role nemocni¢niho kaplana a jeji eticky ramec

Nemocni¢ni kaplan ma specifické moznosti, jak podporovat proces usmifeni. Neptisobi pii-
tom sdm za sebe. Rada cirkvi a naboZenskych spole¢nosti si klade za cil $ifit odpusténi a smi-
feni. Nemocni¢ni kaplani pak jednaji s podporou celych téchto komunit."

V procesu odpousténi prochazi nemocny stejné jako zdravy clovék celou fadou kroki.
Nemocni¢ni kaplan mu mtiZze na této cesté pomoci. V nasem popisu vyjdeme z rozdéleni na
¢tyti faze, které navrhl némecky benediktin Anselm Griin:*®

Nejprve je potieba pripustit svou bolest. At uz pacient mluvi o svych zranénich na potkani, nebo
je popira, mad moznost o nich na nemocni¢nim Itzku pfemysélet. I jinak uzavteny ¢lovék pak
dokéaZze problém v rozhovoru s nemocni¢nim kaplanem alespor naznacit.

Potom je nutné pripustit také sviij hnév. Pacient potfebuje partnera v rozhovoru, aby mél komu
sdélit svoji zlost: na druhé, na sebe i na Boha. KdyZ nemocni¢ni kaplan vytvofi prostredi di-
véry, pacient se odvazi odlozit masku vyrovnaného ¢lovéka a ventilovat své negativni emoce.
Dflezité je, aby obdrzel ujisténi, Ze kaplan ho za jeho hnév neodsuzuje.

Teprve v tfetim kroku je mozné objektivné posoudit celou situaci. Krize v mezilidskych vztazich
nemusi vychdazet jen z redlné udalosti. Miize byt naopak zptisobena falesnymi informacemi
nebo chybnym domyslenim. Nemocni¢ni kaplan pochopitelné nema prosttedky, aby spor ob-
jektivné posoudil, a ani to neni jeho tikolem. JakoZto neztGc¢astnénd strana ale mtze pacientovi
otevfit nové pohledy na celou zalezitost.

Nakonec ptichazi osvobozeni z moci druhého. Neodpusténi poutd ¢lovéka k minulosti. Je to na-
stroj, jimz si agresor (skutecny, nebo domnély) stale drzi moc nad svou obéti. Naopak odpusté-
nim se obét osvobozuje ze zajeti ukfivdénosti a touhy po pomsté. Vyjimecné miize odpusténi
vést k tomu, e lé¢ba kone¢né zacne fungovat. Cast&jgim, ale neméné dtilezitym diisledkem je,
Ze umirajici pacient kone¢né mtze v klidu zemfit.

Béhem celého tohoto doprovazeni si nemocni¢ni kaplan musi byt védom toho, Ze jeho snaha
nemocnému pomoci sama o sobé nezarucuje, Ze kazdy jeho krok bude také spravny a mravny.

2 Nz

Proto se musi fidit zdkladnimi etickymi pravidly. I zde je mozné aplikovat zndmé ¢tyfti princi-
py zdravotnické etiky podle Childrese a Beauchampa:*®

14 Naptiklad za katolickou cirkev popsal tikol podporovat usmiteni Jan Pavel II. v posynodalni apostolské adhortaci Reconciliatio et paenitentia,
¢l. 12. Papez zde mluvi o ¢tyfech cestach, jimiz cirkev pfispiva k usmifeni. Sluzba nemocni¢nich kaplant by patfila do tfeti, totiz pastora¢ni
¢innosti, kterd je charakterizovana jako ,¢asto nesnadnd a drsna”.

15 Srov. Anselm GRUN, Skola odpusténi: Cesty ke smiteni, Kostelni Vyd#i: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, s. 34-37.

16 Srov. Tom L. BEAUCHAMP - James F. CHILDRESS, Principles of Biomedical Ethics, Oxford: Oxford University Press, 2001, s. 57-282.
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Princip autonomie: Nemocni¢ni kaplan, stejné jako kdokoliv jiny, pfedevsim nemtze pacienta
k odpusténi nutit. I kdyby se mu podatilo jej presvéd¢it, zména by nutné ztistala povrchni.
Nemtize ani tlac¢it na rychly prabéh odpusténi, jen by tim snizoval vysledny efekt.”” Respekt
k pacientové autonomii proto vyzaduje, aby nemocni¢ni kaplan na moznost odpusténi jen
upozornil - coZ je ostatné také nejuc¢innéjsi prostiedek ke skute¢nému dosazeni cile.”® Musi
ovsem respektovat i to, kdyZ se pacient rozhodne Spatné a odpustit odmitne.

Dal$im prosttedkem, ktery nenarusuje pacientovu autonomii, ale pfitom podporuje paciento-
vu volbu a dosaZeni odpusténi, je pro nemocni¢niho kaplana pochopitelné modlitba.

Princip nonmaleficence: Nemocni¢ni kaplan se musi vyhnout takovému jednani, které by moh-
lo pacienta poskodit. Zaprvé, nesmi bagatelizovat pacienttiv problém, jakkoliv je objektivné
malicherny. Naopak, musi dat najevo porozuméni tomu, jak pacient svilj problém proziva.
V opacném pripadé se miize stét, Ze se pacient uzavte do sebe a nefekne uz ani slovo. Potom je
velmi tézké znovu obnovit ztracenou davéru a pferusenou komunikaci. Takovy scénat by byl
pochopitelné pro pacienta traumatizujici a mohl by ztizit dalsi 1é¢bu.

Zadruhé, nemocnic¢ni kaplan se musi vyvarovat zpochybiiovéani viny nebo pfesouvani jeji ¢asti
na pacienta. Dokonce i kdyZ je pacient paranoidni, nevylucuje to, Ze ma pravdu.”

Princip beneficence: Snazi-li se nemocni¢ni kaplan povzbudit pacienta k odpusténi, nemiuiZe to
délat s jinym amyslem, nez pacientovi pomoci. Co se ty¢e miry vlastniho nasazeni, neni vazan
zadnou zadkonnou objektivni povinnosti (na rozdil od principu neskodéni).® Nékdy naopak
miize byt jeho mordlni povinnosti chranit své zdravi, naptiklad pred pacientovou agresi nebo
pred piiliSnym pracovnim pfetizenim (nemirné néroky pacientt).

Nemocni¢ni kaplan vykondvéa svou sluzbu na zdkladé vnitfni motivace vychazejici z vlastni
viry a piislusnosti k ndbozenské komunité, kterou v nemocnici reprezentuje. Pro kfestana je
tato sluzba predevsim odpovédi na BoZi lasku, jiZ poznal ve svém Zivoté. Biblicky se opira
o prikazéani lasky k bliznimu (Lv 19,18; Mt 22,39; srov. podobenstvi o poslednim soudu
Mt 25,36) a Jezistv priklad v péci o nemocné.

Princip beneficence v nékterych p¥ipadech prevazi nad principem nonmaleficence.” Stava se,
ze rozhovor s nemocni¢nim kaplanem pacienta rozrusi, nékdy dokonce roz¢ili nebo rozpléce.
Takovyto plac¢ a hnév ale maji mit ocistny tcinek. Pokud nemocni¢ni kaplan postupuje citlive,
v dlouhodobém horizontu toto , vyliti emoci” pacientovi pomftize.

Princip spravedlnosti: Jak jiz bylo feceno vyS$e, neni tikolem nemocni¢niho kaplana hledat ve
sporech spravedlnost. Nesmi ani nemocného vést k tomu, aby kvili odpusténi popiral redlnou
vinu nebo ji bral na sebe.”? To by odporovalo spravedlnosti. Spravné neni ani pokusit se zapo-
menout, ale je potfeba chtit vzpominat bez hotkosti.”

17 Srov. Anselm GRUN, Skola odpustént, 40-42.

18 Srov. Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie, s. 135.

19 Srov. Peter CHADWICK, Understanding Paranoia: What Causes It, How It Feels and What to Do About It, London: Thorsons, 1995, s. 3
a priklady nas. 15-17.

20 Jinak je na tom lékat, ktery ma v nékterych situacich ze zakona pozitivni povinnost pomoci.

21 Srov. Tom L. BEAUCHAMP - James F. CHILDRESS, Principles of Biomedical Ethics, s. 168.

22 K tomu srov. seznam toho, co neni odpusténi: Jaro KRIVOHLAVY, Pozitivni psychologie, s. 109-110.

23 Srov. Katetina LACHMANOVA, Vézeni s klicem uvnitf, s. 35. Katefina Lachmanova definuje odpusténi jako schopnost takovéhoto
vzpomindni. Tim spojuje odpusténi s pocity. V tomto ¢lanku se drzime vySe citované definice Jaro Ktivohlavého, ktera odpusténi chape
jako védomou snahu. Podstatna je zde viile nenechat si kiivdou otravovat Zivot. Bolest z velkych zranéni zlistava, ale dilezity je postoj k ni.
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Zavér

Nemoc je ¢as ptihodny pro odpusténi. Nese s sebou ale také ubytek sil. I proto nemocni ¢asto
potiebuji podporu, aby dokazali odpustit. Kromé vsech blizkych jim tuto podporu poskytuji
také nemocni¢ni kaplani, a to na profesiondlni drovni.

vvvvv

soucasti jeho poslani. Pfichazi do styku s hnévem, nenavisti a htichem. To vSe v emoc¢né vy-
pjaté situaci, takZe se musi pohybovat neustéle s taktem a citem. Posilou a obohacenim je mu
ovSem pacientova davéra.

Ta pochopitelné neprichdzi hned. Nemocni si obvykle otestuji nemocni¢niho kaplana na zacat-
ku hospitalizace, kdyz fesi dlisledky své nemoci pro vlastni Zivot. Pozdéji se za¢nou ptét na to,
jak jejich diagnéza ovlivni jejich blizké. V té dobé uz maji dostate¢nou davéru, aby nemocnic-
nimu kaplanovi dali nahlédnout i do téch stranek svého Zivota, na které nejsou hrdi.

Podobnou proménou prochézi i zdravotnicky persondl. Administrativou pietizené sestry ob-
vykle nejprve #ikaji, Ze by také chtély mit tolik ¢asu pro kazdého pacienta. Casem ale doceni
narocnost kaplanské prace. Ze zac¢atku nesou nelibé, kdyzZ je pacient po pastora¢nim rozho-
voru rozruSeny. Nakonec se ale podati vysvétlit, Ze ne kazdy hnév nebo pla¢ je na zdvadu.
Neékdy jsou takové emoce nezbytné, aby se pacient vyrovnal s minulosti.

Tim odpusténi otevird budoucnost. Podafi-li se nemoc zastavit nebo vylécit, bude dalsi cesta
zivotem zbavend bfemene neodpusténi. A jestlize uz je smrt nevyhnutelnd, bude pacient moci
odejit z tohoto svéta s vétsim pokojem a diivérou v Bozi milosrdenstvi.

Odpusténi na nemocnié¢nim luzku.

Vyznam odpusténi pro pacienta v kontextu péce nemocnicniho kaplana

Abstrakt Odpusténi podporuje 1éCbu, zvysuje kvalitu Zivota pacientd a snizuje jejich Uzkost. Tento Cldnek
sleduje urcité specifické aspekty procesu odpusténi u pacientd. Na jedné strané chdpe nemoc jako
vhodnou prilezitost k odpusténi, na strané druhé upozoriuje na obtize pramenici z nemoci. Pacienti tyto
obtize sndze prekondji s pomoci nemocni¢niho kaplana. Proto je v textu komentovdna jeho role v pro-
cesu odpusténi, stejné jako eticky rdmec jeho &innosti.

Klicova slova odpusténi; smifeni; zdravotnickd etika; nemocnicni kaplani

Forgiveness on the Hospital Bed.

The Importance of Forgiveness for Patients in the Context of Hospital Chaplaincy
Abstract Forgiveness supports medical treatment, increases the quality of life of patients, and reduces
their anxiety. This paper deals with certain specific aspects of the process of forgiving by patients. On one
hand, it presents iliness as an opportunity to forgive. On the other hand, it also points out the obstacles
stemming from the iliness. These obstacles may be easier to overcome with the help of a professional
hospital chaplain, whose role in the process of forgiving is discussed, as well as the ethical context of her
activity.

Keywords forgiveness; reconciliation; health care ethics, hospital chaplains

Podobné jako u hluboké rany: ztistane po ni jizva, ktera pii zméné pocasi boli. Nejdulezitéjsi ale je, aby byla rana uzaviena a nehnisala.



