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Konference paliativni mediciny

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci si vas dovoluje
pozvat na konferenci paliativni mediciny

ve Ctvrtek 16. fijna 2014

v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodé

pod zastitou mistopredsedy vlady pana Pavla Bélobradka
a Ceské spoleénosti paliativni mediciny CSL JEP

Program:
8.00-19.00 registrace Gcastnikd

9.00-9.30 Zahajeni konference
MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA, mistopredseda viddy,
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D., predseda Ceské spolec¢nosti paliativni mediciny
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec,

9.30-9.50 Hospic Aneiky Ceské se predstavuije ... zkuSenosti z 18leté praxe v lGizkovém hospici
MUDr. Jan Krdl, Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec

10.00-10.40 Demence a vcasna paliativni péce
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D., Dim IéCby bolesti s hospicem sv. Josefa Rajhrad

10.40-11.10 prestavka

11.10-11.50 Vnimani duchovni stranky clovéka a péce o ni
doc. Ales Opatrny, Th.D., KTF UK Praha

11.50-12.30 Hospice a uméni doprovazet
MUDr. Marie Svatosovd, Praha

12.30-13.00 Paliativni péce vdomacich podminkach z pohledu lIékare a sestry
MUDr. Jana Svobodovd, Iva Valerovd, Mobilni hospic Anezky Ceské

13.00 - 14.00 obéd + diskuzni krouzky s predndsejicimi, ukonceni konference



Konferenci pordda Oblastni charita Cerveny Kostelec v ramci projektu podporeného z programu
Svycarsko-Ceské spoluprace.
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Confédération suisse
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Akce je urcena nejen lékafim, zdravotnikim a socidlnim pracovnikim, ale i Siroké
verejnosti a formou i obsahem bude srozumitelna i stredoSkolskym studentim.

Kontakt na koordinatora konference:
Mgr. Jana Speldova, telefon: 491 610 303
e-mail: speldova@hospic.cz, www.ochck.cz

Pfihlasku zaslete nejpozdéji do 26. 9. 2014 e-mailem na adresu: speldova@hospic.cz, on-line
prihlagkou zde, nebo postou na adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec, Manzel(i Burdychovych

245, 549 41 Cerveny Kostelec. Pfihlaska ke staZeni je na strankdch organizace www.ochck.cz.
Kazdému prihlasenému bude zasldano vyrozumeéni.

Vzdélavaci akce je poradana dle SP & 16 CLK. Ucast bude ohodnocena 3 kredity. Déle je akce
zafazena do kreditniho systému vzdélavani CAS a Gcast na nich je ohodnocena 4 kredity.

Potvrzeni o Ucasti vam bude vydano po ukonceni konference.

V pribéhu konference bude pro ucastniky pripraveno obcerstveni.

Ucastnicky poplatek se neplati.

ICO: 48623814, tel. 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz,
Caritas http://www.ochc.cz.cz

Czech Republic

N Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,
’J%
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Anotace prednasek

Hospic Aneiky Ceské se predstavuje ... zku$enosti z 18leté praxe v lGizkovém hospici
MUDr. Jan Krél — internista, kardiolog, primdF Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Hospic Anezky Ceské je prvnim zafizenim svého druhu v CR, které slouZi jiz devaténdctym rokem. Jako modelové
zafizeni predava zkuSenosti zajemcim o hospicovou péci. Kromé sluzeb, poskytovanych téZce nemocnym,
podporuje také rodiny, které chtéji o své blizké nemocné pecovat doma v jejich pfirozeném prostredi, zapujcuje jim
pomdUcky usnadnujici péci a poskytuje poradenstvi.

Demence a v€asna paliativni péce
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D., internista, geriatr, predseda Ceské spolecnosti paliativni mediciny CLS JEP, primd¥
DLBsH Rajhrad

Demence je onemocnénim s rGznymi pfi¢inami, ale u pokrocilého onemocnéni jiz s vétSinou velmi podobnym
prabéhem. Ten se vyznacuje nejen poruchami chovani, ale posléze i poruchami pfijmu stravy a obtiznym hledanim
dobre zajisténého prostredi k péci, véetné podpory pecujicich. Samoziejmé se nemocni s demenci nevyvaruji také
fady fyzickych omezeni a priznakd, ty se mohou lisit jak podle véku, pridruzenych chorob, tak s ohledem na vék
nemocného.

Ovsem ve vSech téchto pripadech je u pokrocilého onemocnéni pfred nami, co bychom radi pomohli, vaziné a
nevylécitelné nemocny clovék, ztracejici se v jednom z vagona vlaku, ktery jede, a on nevi kam. Nékdo ¢i néco jej
oslovuje, dotyka se jej zvenci ¢i na néj jinak smysly plsobi, ale on ¢asto nerozumi proc, kdo ¢i co tak Cini. Nékdy je
mu zplsobena bolest (napfiklad kdyZ ztuhly kloub je ohnuty pfi manipulaci v [Gzku) a on nema mechanismy k jejimu
pochopeni ¢i zvladani. Boji se, Ze pfijde znovu — tfeba i tehdy, kdyzZ prijde nékdo blizky, a rad by jej pouze posadil do
kresla.

Vznikd kolobéh mnoha stfetovych situaci, kterym je se mozné alespon Caste¢né vyvarovat s pomoci vynikajici
komunikace (hlavné neverbalni), bazalni stimulace a kvalitniho oSetfovani a v neposledni fadé také dobré a vcas
nastavené symptomové Iécby, napfiklad bolesti. | o téchto aspektech vcas aplikované paliativni péce bude tato
prezentace. Pro vSechny, kdo o lidi s demenci pe€uji — nejen v zavéru Zivota.

Vnimani duchovni stranky clovéka a péce o ni
doc. Ales Opatrny, Th.D., teolog, Fimskokatolicky knéz, vyucuje pastordlni obory na KTF UK, pravidelné predndsi
na kurzech IPVZ v Praze

Duchovni oblast ¢lovéka nebyva vidy zfejma a neni také kazdym a hned v rozhovoru oteviena. Nelze ji redukovat
pouze na béZnou nabozenskou praxi. Clovék je vZdy tajemstvim, které se sice otevira, ale ne kazdému, ne vidy a ne
zcela. Proto je v péci o nemocné dulezité s duchovni strankou kazdého ¢lovéka pocitat, vnimat ji s Uctou, nezaujaté
rozpoznavat. Tuto duchovni strdnku a jeji obsah nelze nikomu ani odpirat ani vnucovat. Budeme tedy uvaZovat o
tom, jak s ni citlivé zachazet, abychom nemocnému clovéku prospéli.

Hospice a uméni doprovazet
MUDr. Marie Svatosovd, lékarka, zakladatelka hospicového hnuti v €R

Vétsina lidi si preje zemfit nahle, z plného zdravi a ve spanku. Avsak zdaleka ne kazdému se podafi vyhnout se vazné
nemoci a procesu umirani. Ten se netyka jen nemocného, nybrz i jeho okoli - laikl a profesionald. Jakou roli kdo z
nich v tomto procesu hraje, ¢im mlZe pomoci a co miZe naopak pokazit, nad tim je dobré se zamyslet dfive, nez
takova situace nastane. Proto je téma doprovazeni zafazeno do programu konference.

Paliativni péce v domacich podminkach z pohledu Iékafe a sestry
MUDr. Jana Svobodovd, vedouci ambulance paliativni mediciny a lékarka Mobilniho hospice Anezky Ceské
Iva Valerovd, vrchni sestra Mobilniho hospice Aneiky Ceské a ambulance paliativni mediciny

Co vsechno miZeme pro pacienty v domdcich podminkéach udélat a zafidit, co musi zvlddnout rodina. Jaké téZzkosti
ma za sebou pacient a rodina, v jakém stavu je rodina pfipravena i nepfipravena na prejiti do hospicové péce.
Zpusoby financovani a pravni legislativa, véetné kazuistik z péce mobilniho hospice.



